
ИНФОРМАЦИЯ 

ОБ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТАХ, КУРСАХ, ДИСЦИПЛИНАХ (МОДУЛЯХ), 

ПРЕДУСМОТРЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПРОГРАММАМИ 

 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

1 вариант 

 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

№ п/п Предметная область Учебный предмет Классы 

1 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1доп, 1-12 

Чтение 1доп, 1-4 

Чтение (литературное чтение) 5-9 

Литературное чтение 10-12 

Речевая практика 1 доп, 1-4 

2 Математика 
Математика 1доп, 1-12 

Информатика 7-12 

3 Естествознание 

Мир природы и человека 1 доп, 1-4 

Природоведение 5-6 

Биология 7-9 

География 6-9 

4 Человек и общество 

Основы социальной жизни 5-9 

Мир истории 6 

История Отечества 7-9 

Этика 10-12 

Обществознание 10-12 

5 Искусство 

Музыка 1доп, 1-5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
1доп, 1-5 

6 Физическая культура Адаптивная физическая культура 1доп, 1-12 

7 Технология Труд (технология) 1доп, 1-12 

 

 

 

 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ п/п Курс внеурочной деятельности Классы 

1 Логопедические занятия 1доп, 1-12 

2 Ритмика 1доп, 1-12 

3 Психокоррекционные занятия 1доп, 1-12 

4 Разговоры о важном 1доп, 1-12 

5 Психокоррекционные занятия «Сможем вместе! Сказка» 1 доп, 1-4 

6 Азбука добра 1 доп, 1-4 

7 Школа безопасности 5 

8 Россия – мои горизонты 6-12 

 

  



2. Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, 

2 вариант 

 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

№ п/п Предметная область Учебный предмет Классы 

1 
Язык и речевая 

практика Речь и альтернативная коммуникация 
1доп, 1-12 

2 Математика Математические представления 1доп, 1-12 

3 Окружающий мир 

Окружающий природный мир 1 доп, 1-11 

Человек 1 доп, 1-8 

Домоводство 2-12 

Окружающий социальный мир 1 доп, 1-12 

4 Искусство 
Музыка и движение 1 доп, 1-12 

Изобразительная деятельность 1 доп, 1-7 

5 Физическая культура Адаптивная физическая культура 1доп, 1-12 

6 Технология Труд (технология) 5-12 

  Художественно-практический труд 2-4 

    

    

    

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ п/п Курс внеурочной деятельности Классы 

1 Сенсорное развитие 1доп, 1-12 
2 Предметно-практические действия 1доп, 1-12 
3 Двигательное развитие 1доп, 1-12 
4 Альтернативная коммуникация 1доп, 1-12 
5 Разговоры о важном 1доп, 1-12 
6 Я познаю мир 1доп, 1-12 

 

  



1. Основная образовательная программа начального общего образования, 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(для детей с легкой умственной отсталостью), 1 вариант, 5-11 классы 

 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

№ п/п Учебный предмет Классы 

1 Русский язык  5-11 

2 Чтение  5-9 

3 Литературное чтение 10-11 

4 Математика 5-11 

5 Элементарная компьютерная грамотность 5-9 

6 История 7-9 

7 Обществознание 8-11 

8 Этика и психология семейной жизни 10-11 

9 История и культура Санкт-Петербурга 6-8 

10 Природоведение 5 

11 География 6-9 

12 Биология 6-9 

13 Основы экологии 10-11 

14 Музыка 5 

15 Изобразительное искусство  5 

16 Труд (технология) 5-11 

17 Физическая культура  5-11 

18 Социально-бытовая ориентировка 5-11 

   

   

   

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ 

1 Ритмическая гимнастика 1 

2 Коррекционные занятия 2 

3 Разговоры о важном 1 

4 Россия – мои горизонты 1 

 


