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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

CornacHO KOHIENTYaJIIbHBIM MOJIOKEHHUAM HAlMOHAIBHOTO MpoekTa «O0pa3zoBaHHE»,
KacaromuMcsi OOydeHHUs JeTeil C OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBbs, OJHA U3
BAKHEHIIMX  3a7ady  COBPEMEHHOIO  00Opa3oBaHUS  3aKJIIOYAeTCsl B MaKCUMAalbHOMU
UHIUBUAyaJIN3allMl 00pa30BaTEIbHBIX TPACKTOPUM, TEXHOJOTUH y4eOHONW M KOPPEKLHOHHO-
pasBuBaronieit padotel. [Ipu 3TOM cymecTByeT HEOOXOIUMOCTh B MOUCKE M pa3pabOTKE HOBBIX
AIIEMEHTOB U (POPM MCHXOJIOTO-TIeIarOTMYECKOT0 COMTPOBOKACHUSI 00pa30BaTEILHOTO MpoIIecca.

Koppekunonnsiil kypc «llcuxokoppeknuoHHbIe 3aHATUS» U «KOppPEKIMOHHBIE 3aHATUS»
YUHUTBHIBAET OCOOEHHOCTH Ppa3BUTHUsI OOYHYAIOLIUXCSI C MHTEUIEKTYaJbHBIMU HapyIIECHUSMH,
HampaBJIeH Ha O0OECleYeHHE YCIENIHOTO OCBOEHHS HMHU 00pa3oBaTelbHONW MpOrpamMmbl U
colManu3anuu B odmectBe. [ TOCTHKEHUS OCTaBICHHBIX LeIed UCIOJIb3YIOTCS pa3IndHbIe
¢dopMbl paboOThl C OOYYarOMIMMMCS, CTUMYJIUPYIOIIME MX IO3HABATEJIbHYI0 AKTUBHOCTD,
pa3BHBAIOIINE AMOLMOHAIBLHO-BOJIEBYIO CEpY U BOBJIEKAIOIIME B MPOLIECC CAMOCTOATEIHHOIO
pemieHus MnpoONeMHBIX 3a7ad. B mporpaMMe y4YUTBIBAIOTCSI BO3pAacTHBIE OCOOEHHOCTH
obyuaroruxcst 10 kimacca. Hapsiny ¢ TpaIMIIMOHHBIMU METOAaMH pa0OThl IPUMEHSIOTCS UTPOBHIE
U WHTEpaKTHUBHBIE METO/bI, Kak Oosiee 3¢ (eKkTUBHbIE W BapuUaTHUBHBIE JUIsI PELICHHUS 3ajad
KOPPEKIIMOHHOU paboTHhI.

Heabro xoppekuronHoro kypca «llcuxokoppekimonusie 3auaTHs» U «KoppekuroHHbie
3aHATUSD SBISETCS KOPPEKIHUS HMMEIOIIUXCS y OOydaromuxcs OTKIOHEHUH B MCHUXHYECKOM
Pa3BUTHUU U TIOMOILb B COIIMATILHOM aJjanTaluu.

OCHOBHBIMH 33Ja4aMHU KOPPEKIIMOHHOTO Kypca SIBJISIFOTCS:

° Pa3BuTHe OCHOBHBIX ITO3HABATEIBLHBIX IMponeCCoOB: BOCHPUATUA, MTaAMATH,
MBIILJICHHS], PEYU, BOOOPAKEHUSI.
. Pa3Butre SMOIMOHAIBHOW W JIMYHOCTHOW cepbl: yMEHHS ONPEICIsITh

cOoOCTBEHHOE SMOILIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, BBIPAXKaTh €ro BepOalbHO, CHPABIATHCSA C CUIbLHBIMU
SMOIMAMH, pacro3HaBaTh U AUPPEepeHInPOBATh SMOLMH APYTHUX JIOACH, MPOSBIATH SMIIATUIO U
COUYYBCTBHE.

. PazButne BosieBOH cephl: MPOWM3BOJIBHOTO BHUMAaHHWS, HACTOWYMBOCTH TIPU
BBITIOJIHEHUH 3aJaHU, TUIAHUPOBAHMS JNEHUCTBUN U JIOCTHIKEHUS pe3yibTara, pa3BUTHE
CaMOPETYJISILIHH.

o ®opmMupoBaHUEe KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB YYaIIMXCS: YMEHHS TOBOPUTH O
cebe, BbIpakaTh CBOU MPOCHOBI U JKEJTaHUS COLIMAIbHO-TIPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM, JOTOBapUBATHCS
Y HAXOJUTH 00IIIee pelIeHre B IPyIIe, pemaTs IpooJeMHbIe U KOH(DIUKTHBIE CUTYaIUH.

o dopMupoBaHUE HABBIKOB OE30MAaCHOTO MOBEICHUS: 0€30M1acHOE MOBECHHUE B CETH
Wnrtepner, coOmioeHNe JHMYHBIX TpaHHIl TMPU  B3aUMOJEHUCTBUU C  OKPYKaIOLIUMHU,
MPOTUBOACHUCTBUS TPOTUBOIPABHOMY IMOBEICHUIO U BOBJICUEHUIO B IECTPYKTHUBHBIE COOOIIECTRA.

. Pa3BuTHe nmpodeccnoHalibHOTO CaMOOTIpeIeTICHHS: pACIIMPEHUE MIPEICTABICHHI O
Mupe npodeccuii, 3HaHne COOCTBEHHBIX MPEANOYTSHUN U CKIIOHHOCTEH.

JInyHOCTHBIE U NIPpeAMeTHbIE Pe3yJbTAThI 0CBOEHHUSI KOPPEKLIMOHHOI0 Kypca

10 xnacc
IlIpeomemmnoie pezynvmamot.
® 3HaHME COIMAIBHBIX HOPM U MPaBUJI TOBEACHUS B IIKOJIE, HA YIIUIIE, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX;
e [Ipe/CTaBJCHHE O MpaBHJIAX JUYHON OE30MAaCHOCTH, YMEHHE UX MPUMEHHUTHh B Pa3IHMUHBIX
CUTYyalUSIX;
® YMEHUE pa3inyaTh IOBEJCHHWE M MOCTYNKU JPYTUX JIOAEH C TOYKM 3PEHHUS COIMAIBHO
MIPUEMJIIEMBIX HOPM;
® TIpeJCTaBJICHHE O BapHAHTAX pa3pelieHus: KOHQIUKTHBIX CUTYyaIUi;
¢ yMEHHE NPHUMEHSTHh OOUICHPUHATHIC TpPaBHUJIa B3aUMOJEHCTBUS C YYETOM KOHKPETHBIX



00CTOSITENILCTB CUTYAIH OOIICHHUS,;

IpCACTAaBJICHUEC O IMOJIC3HBIX U BPCAHBIX ITPUBBIYKAX;

(dbopMHpOBaHHE TMPEACTABICHUN O TOM, KaKh€ SMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHHS HCIBITHIBAIOT
OKpYKaoIue, Tepor (PHILMOB M COITUAIBHBIX UCTOPUI B Pa3IMIHBIX CUTYAIIHSX;
MPEJCTABICHHUE O MOBEICHUH YEJIOBEKA B CTPECCOBOM CUTYAIINH;

MPE/CTABICHHUE O CBSI3HM MPOPECCHH C XapaKTEPOM U CIIOCOOHOCTSIMU YEJIOBEKA.

Jluunocmmuuwle pezynromameot.

(dhopMHpOBaHKE MPEICTABICHUS O ceOe KaKk YaCTH CeMbH, OOIIeCTBa, CTPAHBbI;

(dhopMHpOBaHKE MPEACTABICHUMA O ce0e, 0 CBOMX KadecTBaX XapaKTepa u CIIOCOOHOCTSX;
(hopMHpOBaHKE aJICKBATHON CAMOOIICHKH,

TMOHMMAaHHE U OIICHUBAHUE OTHOIICHUSI K C€0€ CBEPCTHUKOB U B3POCIIBIX;

(hopmMupoBaHNEe HABBIKOB KOMMYHHUKAIIUH;

(hopMupoBaHHE HABBHIKOB COTPYIHHMYECTBA C B3POCIBIMH U CBEPCTHHKAMH B Pa3HBIX
COITMATBHBIX CUTYAIUSX;

(hopMupOBaHUE ITUUECKUX YYBCTB: JOOPOKEIATEILHOCTH, OT3BIBUNBOCTH, COTIEPEKUBAHUS
OBJIAJICBaHNE HOPMAMH U MPABUJIAMHU MTOBEJICHUS B OOIIIECTBE;

(dhopmupoBaHUEe YCTAHOBKH Ha 0€30TIaCHBIN U 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH,

(hopmMupoOBaHHE CONMATHLHO 3HAYUMBIX MOTHBOB yUe€OHOU JCSITEIIBHOCTH;

dhopMupoBaHNE YMEHHS VIPABIATH CBOMM 5SMOIMOHAIBHBIM COCTOSSHUEM B TPOIECCE
COITMATLHOTO B3aHUMOJICHCTBHS;

(dhopmMupoBaHNE YMEHHUS BBIPAXKATh CBOM YYBCTBA COIMAIILHO -ITPUEMIIEMBIM CTIOCOO0M;
(hopmMupoBaHUE YMEHHUS TUIAHUPOBATH U PETYIUPOBATH CBOIO JICITEIILHOCTD B XOJI€ 3aHATHSI.

11 knacc
Ilpeomemmnoie pe3yromamot
3HaHME COIIMAIBHBIX HOPM U IIPaBUJI OBEACHHUS B ILIKOJIE, HA YIIUILIE, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX;
Mpe/ICTaBjJIeHHe O MpaBWJIaX JUYHON OE30MaCHOCTH, YMEHUE UX MPUMEHHUTHh B Pa3IMYHBIX
CUTYalusX;
YMEHHME pa3inyaTh MOBEACHHE U IMOCTYIKU APYTHX JIIOJEH C TOUKH 3PEHHUS COLHUAIBHO
MIPUEMIIEMBIX HOPM;
MIpe/ICTaBJICHUE O BapUaHTaX pa3pelieHus: KOHQIUKTHBIX CUTYyallUi;
YMEHHE NPHUMEHSTh OOUICHPUHATHIC MpPaBHJa B3aUMOJCHCTBUS C YYETOM KOHKPETHBIX
00CTOSITENILCTB CUTYAIUHU OOIICHHUS,
IIpe/ICTaBJIeHHE O MpaBuUiax 6e30macHOCTH B cetu MHTepHerT;
MIPEJICTaBJICHHUE O TIOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPUBBIUKAX;
(dbopMHpoBaHHE TMPEACTABICHUI O TOM, KaKh€ SMOILIMOHAIBHBIE COCTOSIHHS HCIBITHIBAIOT
OKpY’Karollue, Tepor PUIbMOB U COIMAIBHBIX UCTOPUI B PA3UYHBIX CUTYaIHSIX;
MIpeJICTaBJICHHE O TIOBEJICHUH YEIOBEKa B CTPECCOBOI CUTYaIIUU;
MIpeJICTaBJICHHE O CBS3U MPO(ecCHu ¢ XapaKTepoM U CIIOCOOHOCTSAMU YeJIOBEKa.

JIuunocmmuule pe3yiomamot.

(dhopMHpoBaHKe MpeICTaBICHHS 0 cebe KaKk YaCTH ceMbHU, OOIIeCcTBa, CTPAHBI;

(dhopMupoBaHUe MpeaAcTaBIeHH 0 cebe, 0 CBOMX KayecTBaxX XapakTepa v ClIOCOOHOCTSX;
(hopMHpOBaHKE aJeKBATHOM CaMOOIICHKH;

OBJIaJIeBaHHE HOPMaMH U MPaBUJIaMU TIOBE/IEHUs B OOIIECTBE;

MMOHMMAaHKE U OLICHUBAHNE OTHOIICHUS K ce0e CBEpCTHUKOB U B3POCIBIX;

(¢hopMHpOBaHHE HABBIKOB COTPYAHHUYECTBA C B3POCIBIMH M CBEPCTHHUKAMU B Pa3HBIX
COIMANIBHBIX CUTYAIIUSX;

(hopMHpOBaHKE YMEHUS KOHCTPYKTUBHO pa3periath KOH(OIUKTHBIE CUTYaIUH;



e (opMupoOBaHHE HABHIKOB KOMMYHHKAIIUW, YMEHHUS JIOTOBAPUBATHCS U MPUXOJUTH K 00LIeMY
PELIECHHUIO B COBMECTHOMU JIEATENBHOCTH;

(hopMHPOBAHKE STUYECKUX YYBCTB: JOOPOKEIATETLHOCTH, OT3LIBUMBOCTH, COTICPEKUBAHUS;
(dhopMHpOBaHKE YCTAHOBKH HA OE30IMACHBIN U 3I0POBBIH 00pa3 KU3HU;

(hopMHpOBaHKE COIMATLHO 3HAYMMBIX MOTUBOB Y4E€OHOU JCSITEILHOCTH;

(dbopMHpOBaHHE YMEHHS YIPABISATH CBOMM SMOITMOHAIBHBIM COCTOSHUEM B IIPOIECCce
COITMATLHOTO B3aHMOICHCTBHUS,

(hopMHpOBaHKE YMEHHS BBIPKATh CBOM YyBCTBA COIUAILHO-TIPUEMIIEMBIM CIIOCOO0OM;

e (opmupoBaHue yMEHUS TUIAHUPOBATH U PETYIHPOBATH CBOIO JACITEIBLHOCTD B XOJIC 3aHATHS.

Conep:kaHue KOPPEKIIMOHHOT0 Kypca

CopepxaHne KOPPEKIIMOHHOTO Kypca OTpakeHO B 6 paszzienax, KaXIbli U3 KOTOPBIX COJAEPKUT
yOpaXHEHUs,, Wrpbl, 3aJaHus, HANpaBiI€HHbIE HAa (OPMHUPOBAHUE OIPEAEICHHBIX HAaBBIKOB,
MO3HABATENIbHBIX U SMOIIMOHAJIBHO-BOJIEBBIX MPOLECCOB, MPOPUIAKTUKY CYHIUAAIBHOTO
MOBE/ICHUS, OYJIJIMHTa U IPAaBOHAPYIIIEHUH.

1. Pa3zgen «S no3narwo mup». Pa3Butue mno3naBarenbHbIX (yHKIUH. DopMupoBaHUE
MPEACTABICHUI O TIPEIMETaxX U SIBJICHUSAX OKpYyXKaromero Mupa. PazButue BoCTIpUSITHS.
Pa3Butne mamsATH (3pUTENbHOH, ciyxoBoil). OBnameHue OOIMMHU TOHATHSIMU,
MBICITUTENBHBIME OTiepanusiMu. GopMHUpOBaHNE YMEHHUSI HAXOJAUTh U CPAaBHHUBATH OOIIHE
MPU3HAKK TMPEIMETOB, HAXOJUTh HMCKIIOYCHUE M3 psfa MpeaMeToB. PasBuTue yMeHHS
KJIacCU(PHUITUPOBATh MPEIMETHI TI0 Py MpU3HAKOB. POpMUPOBAHUE YMEHUS HAXOJUTh
HECOOTBETCTBUS. Pa3BUTHE 53JIEMEHTOB KPUTHUYECKOTO MbIIIICHUS. DopMHUpOBaHHE
3pUTENFHOTO aHAJIM3a U CUHTe3a. Pa3BUTHE pa3IMUHBIX XapaKTEPUCTUK BHUMAHHS: 00bEM,
KOHIICHTPALMsI,  pACIpENeICeHNe W  [EpPEKIIOYEeHHE, YCTOMYMBOCTh.  Pa3zButme
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAaHUsA. Pa3BuTHE KPYNHOW M MEJIKOW MOTOPHUKH M KOOPAWHALUU
JIBWKECHUU. YMEHHME Y4YMTbCS. YMEHHE IIJJAHUPOBaTb  CBOIO  JESATEIbHOCTD.
CaMocCTOATENbHOE WM C TMOMOIIBI0 HAXOKJIEHHUE CHOCOOOB pEIICHMS MPAKTUYECKUX
3a/1a4, IPUMEHEHUE PA3INYHbIX METOI0OB NO3HAaHUsA. KpeaTuBHOCTB, Kak €€ pa3BUBATh.

2. Pa3znen «$1 nmo3nar cebsi». PazButue yMeHHs TOBOPUTH O ceOe, Ha3bIBaTh CBOE MM,
mobumble 3aHATUA. TemrepameHT. XapakTep, MOM uepTbl XapakTtepa. CaMooOlieHKa.
Camomno3nanue. Peduekcus. UyBcTBa U SMOLIMH, OCO3HAHHE COOCTBEHHOTO BHYTPEHHETO
MHpa YyBCTB, Pa3BUTHE SMOLMOHAIBHOTO MHTEIEKTa. Kak roBOpUTh O CBOMX 4yBCTBaXx.
Mou npeanoutenusd. Llennoctu. Most unauBuyasibHOCTh. CaMmoperyssiuus. Most ceMbst 1
ommkaiimee okpyxeHue. PasButne <«Sl-xonnenmum». MopaabHOE — OCO3HAHHE.
Henenonaranue. [ToctpoeHne ;KM3HEHHBIX IIJJAHOB BO BPEMEHHOW MTEPCIEKTHUBE. Y POBEHb
NpUTA3aHUM. 3peiible  JMYHOCTHbIE YCTaHOBKU. (CaMOCTOATENBHOCTh U pa3BUTHE
aZiekBaTHBIX (opM pa3BuTHs. JIMYHOCTHAs aBTOHOMHA. YCIEX, MEpeKUBAHUE ycIexa.
Oco3naHne cOOCTBEHHBIX arpeccUBHBIX TeHAeHIMU. JuddepeHimpoBka npuemMieMbIx u
HEMpHEeMJIEMBIX CLIOCOO0B BbIpakeHHs arpeccuu. YyBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA.

3. Pasznen «51 B o0mecTBe». PazBuTie KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB. KynbTypa oOmieHus.
Hpyxo6a. JIro6oBb. KommyHHKaTHBHAS KOMIIETeHTHOCTh. KoHpmukThl. CriocoObl penieHus
KOH(IUKTOB. YMEHUE J0rOBapUBAThCSI. YMEHHUE YYUTHIBATh MO3ULIMIO IPYTUX IHOJCH.
CotpynnuuectBo. HaBbiku cotpynnuyectBa. [IpolykTHBHOE B3aUMOIEUCTBUE B TPYIIIIE.
WHuterpanus B rpymniny CBEpCTHUKOB. JOCTHKEHHE BHYTPUTPYIIIOBOrO crioueHus. Kak
MpoCUTh O moMomu. Mou mpaBa U oO0si3aHHOCTH. [IpodunakThka arpecCUuBHOTO
noBeJieHUsA. TONEPaHTHOCTh U Pa3NuuMs MEXAY JHOAbMU. [[pUHIMNBI TOJNEPaHTHOCTH.
Bymnunr. Ilpodunaktuka Oymiunra. PasBute coruanbHO# kommeTreHTHocTH. Kpyru
obmenus. CouuanbHble posid, HX QYHKIUU. Pa3BUTHE TMpPENCTaBICHHH O CBOEM
conuansHoM cTatyce. OpHEeHTHpOBKa B cdepe HPaBCTBEHHO-ITUYECKUX OTHOIICHUH.
VYBa)keHHE U MOJOKUTEILHOE OTHOILIEHHE K OKpYyXatoluuM. birkaiiiiee okpykeHue Kak
HUCTOYHHK TOJIEPKKH.



Paznesn «Moe 310poBbe». DopMupoBaHue IPUHLIUIIOB 3I0pOBOro 00pasa xu3Hu. JInunas
rurueHa. Yxon 3a coboii. Pexxum mus. Pexum nuranus. [lone3nsie U BpeIHbIC TPOTYKTHI.
[Tonesnsie u Bpeanble NpUBBIYKH. [IpodunakTuka TabaKOKypeHUs, yIoOTpeOIeHHUs
IICUXOAKTUBHBIX BELIECTB M ankorois. Yro Takoe 3aBucumocth. Kak wnszbdexath
3aBUCUMOCTU. YTO MOMOraer coxpaHsATb 310poBbe. [loHMMaHME 3HAYEHHS CBOEro
3JI0pOBbsl, HEOOXOAUMOCTH 3a00TUTCS O HeM. OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE€ 370POBBE.
OTtpunarenbHOE OTHOIIEHHUE K BPEAHBIM IPUBBIYKAM.

«Mosi 6e3omacHocTh». Jluunble rpanunel. HaBeiku Oe3omacHoro mnoseneHus. IIpaso
ckazatb «HeT». bezomacHocTh B cetu «MHTepHeT». be3omacHocTh Ha yauie U Joma.
[Ipodunaktuka kuOepOyUIMHra ¥ CYMUIMAAIHHOTO MOBEIeHHS. Buisl kuOepOyiuiMHra.
Kak 3amututs ce0s u 6nm3kux B cetd MaTepHeT. Tenedon goBepus, Ui 4ero OH HYXKEH.
Kto moxer momoub MHE B TpyAHOW cuTyaluu. HaBblkM NOJy4yeHHUS M MCIOJIB30BaHUS
nHpopmanuu Ha ocHoBe WMKT, CHocoOCTBYIOIIUX TMOBBIIIEHHIO  COIMATBHBIX
KOMITIETEHIIMI 1 aJafTallii B pEAJIbHBIX KU3HEHHBIX YCIOBHIX. 3HAHHE NMPABOBBIX OCHOB
B Cllydae HEOOXOAMMOCTH TMOJYYEHHs 3allUThl B TPYAHON >KU3HEHHOM CHUTyaIuu.
CaMoCTOATENbHOE W/WIK C TOMOIIbIO OPUEHTHPOBAHME B PA3JIMYHBIX HCTOYHUKAX
nnpopmanuu. OObenMHEHUE JIOAEH B Ipynnbl 1o uHTepecaM. OTBETCTBEHHOCTH 3a
NIPUHATHE PEIICHHH. YMEHHE IPOTUBOCTOSATH TPYNIIOBOMY JaBieHHIO. HaBbikn
OTCTauBaHUs CcOOCTBeHHOro MHeHHs. [loHsTHe Hacunus M TpaBa 3allUIIATh CBOU
rpaHuibl. Arpeccust U ee 0e3onacHoe BbIpakeHUe. J[oCTynHble MPaKTUYECKHE MPHUEMBbI
PEryISIMYA CBOEr0 BHYTPEHHETO COCTOSIHHUS.

«f m mup mpogeccuii». Mup npocdeccuit. Gopmyna «xouy-mory-uHago». Kauectna
xapakrepa u npodeccusi. Mou ckinonHoctu u npeanouytenus. [Ipodeccus n oOpas Ku3HU.
Boibop mnpodeccun. Pa3Butue KOMIETEHIMH, HEOOXOAMMBIX JJsi IPOJOJIKEHUS
oOpazoBaHusi W/Miau TMPOPECCHOHAIBHOTO camoornpeaeneHus. Pons TemmepameHTa B
Ipo(eCCHOHAILHOM ~ CTaHOBJEHUM  JMYHOCTH.  TEeXHOJOrusi IOuCKa  paloOTHI.
IIpodeccuonanpHas kapbepa.

1 yeTBepTH

Ne 3aHsATHA Tema Kypc | dara
B YeTBEePTH

1 «I  no3Hawo  Mup». Bcmomunaem  mero, | IIK3 8.09
HacTpauBaeMcsi Ha y4deOy. I[loBropsiem mpaBuia
TIOBEJICHUS B TPYIIIIE.

2 «51 mo3Haw cedsi». S pacty, 1 UBMEHSIOCH, KAKHE K3 8.09
U3MEHECHHS BO MHE IPOUCXOIAT.

3 «51 B 001ecTBe». Moe Onikaiiiiiee OKpyKeHHeE. I1IK3 15.09

4 «Mos 0e30nacHOCTh». Mos 0€30I1aCHOCTD — Ybs 3TO K3 15.09
OTBETCTBEHHOCTH?

5 «51 mo3Haro ceds». ['0BOpUM 0 UyBCTBAX M SMOLUSX. I1K3 22.09

6 «51 mo3Har ceds». OMOIUM B CIIOKHBIX CUTYyalUsIX K3
Y MOH ITOCTYIIKH. 22.09

7 «51 mo3Haro ceds». Kak ynpaBisTh 3710CTBIO, O YeEM I1K3 29.09
Ba)XKHO TIOMHMTb.




8. 8 «51 B o0mecTBe». Kak Mou uyBCcTBa BIUAIOT HA K3 29.09
OKPYXKAIOIIHUX.

9. 9 «Moe 310poBbe». Kak nuranue BIuseT HA [1K3 6.10
310poBBE?

10. 10 «Moe 310poBbe». UTo Takoe — 3I0pOBBIi 00pa3 K3 6.10
KU3ZHU?

11. 11 «Mos 6e3omacHOCTBY». be3omacHble MecTa B Moei I1K3 13.10
KHU3HU.

12. 12 «51 mo3nar ceds». Mup smouuii. Kakux smoruii B K3 13.10
Mo€eH JKU3HM 0obIIe?

13. 13 «51 B oOmecTBe». YuumMcsi TOBOPUTH O CBOMX I1K3 20.10
YyBCTBaX C IPYTUMHU.

14. 14 «Mos 6e3omacHocTbY». Kak yBaXkaTh CBOM U UyXKHE K3 20.10
TpaHUIIBL.

15. 15 «51 u mup npodeccuii». Kak nonste, kakas I1K3 27.10
npodeccrs MHE TOIXOAUT?

16. 16 «51 u mup npodeccuii». Kakue npodeccun K3 27.10
BOCTpPEOOBAHBI.

2 yeTBEPTH

17. 1 «$1 mo3nar mup». Ciaraemele ycnexa: JT0DKEeH JIU 5 I1K3 10.11
XOPOIIO YUUTHCS.

18. 2 «51 B o0mecTBe». Mou npeacTaBiaeHUs 00 K3 10.11
YCIIEIIHBIX JIFOJISX.

19. 3 «51 mo3Haw mup». CocTaBisieM U pa3rajibiBacM I1K3 17.11
KPOCCBOP/IBI.

20. 4 «51 B o6mecTBex». [1o mopore kK TOJIEPaHTHOCTH. K3 17.11

21. 5 «51 B o0mecTBe». KynbTypHble TpaguIuu MOE I1IK3 24.11
CEMBH.

22. 6 «51 B oOmecTBe». YeMy 1 Kak Mbl yuuMcs ApYyr y K3 24.11
Apyra.

23. 7 «Moe 310poBbe». JIOBYIIKM 3aBUCUMOCTH. Moe I1IK3 1.12
OTHOILIEHHE K 3aBUCUMOCTSIM.

24, 8 «Moe 310poBbe». Uto Takoe ctpecc. Kak s K3 1.12
pearupyro Ha cTpecc.

25. 9 «51 mo3Haro ceds». YunuMmcs CpaBisAThCS CO I1K3 8.12

CTPECCOM.




26. 10 «$1 mo3nar mup». Bukropuna «Ilonesnsie K3 8.12
MIPUBBIYKHY.

27. 11 «51 B o0mecTBe». Kakux apyseii s BeIOupato. I1K3 15.12

28. 12 «Mos 6e3omacHocTbY». UTO A€TaTh, €CIU MOTEPSICS. K3 15.12

29. 13 «Most 6e30macHOCTBY. 3alIUTa OT HEMPHUITHOCTCH. I1K3 22.12

30. 14 «Mos1 0e3omacHOCTb». UTO nenath B SKCTPEHHOM K3 22.12
CHUTYallUH.

31. 15 «51 m mup npogeccuii». [Ipodeccun, koTopsie I1K3 29.12
CracaroT KU3HH.

32. 16 «51 mo3nar mup». Urpaem u pa3zBuBaeM JIOruueckoe K3 29.12
MBIIIUICHHUE.

3 yeTBEpTH

33. 1 «51 mo3Haro cedsi». S HACTOSAIIMH, ST UACATHHBIM. I1K3 12.01
VYpaxHeHnue «30J10TOHN CTyI».

34. 2 «51 B o6miecTBe». Cornmanbabie posin. OCOOEHHOCTH K3 12.01
B3anmoaerctBrst. CTUIIN OOIIEHHUS.

35. 3 «51 B o0mecTBe». Pa3Butrie HaBBIKOB I1K3 19.01
KOMMYHUKAITHH.

36. 4 «Moe 310poBbe». BomHeHue u criocoObl UM K3 19.01
yrpaBisATh. CocoObl caMOPETYJISIIHH.

37. 5 «Most 6e3o0macHocTb». OnacHbie CyOKYIBTYPHI, KaKk I1K3 26.01
COXpaHUTh ceOsl.

38. 6 «51 mo3Haw cedsi». Most H”HIUBUIYAIbHOCTD. K3 26.01

39. 7 «51 mo3Haw mup». PazBuBaem namsth, CioCOOBI I1K3 2.02
3aIIOMHHAHUSL.

40. 8 « mo3narww wmup». Pa3BuBaemM BHHMaHME U K3 2.02
JIOTHYECKOE MBIIICHUE, YTO MHE MOXKET TIOMOYb.

41. 9 «51 mo3Haro ceds». JIMHUA KU3HU, yIUMCA I1K3 9.02
TUIAHUPOBATb.

42. 10 «51 1 mup npogeccuiin». opmyna «xouy-mMory- K3 9.02
HAZIO».

43. 11 «Moe 310poBbe». 3200Ta 0 370POBHE, YTO ATO? I1IK3 16.02

44, 12 «Mos 6e3onacHocTh». Tposuar 1 OymuHr. Kak K3 16.02

ce0s 3alIUTUTE?




45. 13 «Mos 0e3omacHocTbY. [L1atexu B cetn [1K3 1.03
«IHTEepHETY», YTO HY)KHO 3HATh.

46. 14 «Mosi 0e30macHOCTBb». MOIIEHHUKH B  CETH K3 1.03
Hutepner.

47. 15 «51 u mup npodeccuii». Bee npodeccun HyKHBI, IIK3 | 15.03
BCe IPO(eccuu BaXKHEI.

48. 16 «I m mup mnpodeccuii». CBsi3p npodeccuu u K3 15.03
TEMIIEpaMEHTa.

49. 17 «51 u mup npodeccuii». Llennoctu B mpodeccuu. IIK3 | 22.03

50. 18 «S B oOmecrBe». [loroBopuM o0 KOHQIUKTAX. K3 22.03
Moxno nu ux uzbexarb. CrocoObl pasperieHus
KOH(JIUKTOB.

4 yeTBepTH

ol. 1 «Sl B o0mectBe». Tpenupyem HaBbiku pemenus | I1K3 5.04
KOH(IUKTOB.

52. 2 «Moe 310poBbe». Ilpodummaktuka ymoTpeOneHus K3 5.04
ITAB.

53. 3 «51 nmo3naro cedsi». CnoxHble yyBcTBa: 00mma. Kak K3 | 12.04
MHE C HEW CIPABUTHCS.

o4, 4 «51 B obmecTBe». ByuHr, Kak eMy NPOTUBOCTOSTh. K3 12.04
K xomy oOpatuthCsi B cUTyanuu OyJITUHTA.

55. 5 «51 B obmecTBe». TpeHupyemcs orauyath mytky ot | [1K3 19.04
HaCMEIIKH.

56. 6 «$1 mo3nar Mmup». TpeHupyem namsaTh 1 BHUMaHHE. K3 19.04

57. 7 «51 mo3Haro cedss». Mos camoortenka. Ot yero oua I1IK3 26.04
3aBUCHT.

58. 8 «51 mo3Har cedst». Yuumcs neHurts ceds. Uro K3 26.04
JieNiaeT MEHs YBEPEHHbBIM ?

59. 9 «51 mo3Harw cedsi». CamoyBakeHHE. YBEPEHHOCTh I1K3 3.05
WM CaMOYBEPEHHOCTh, B UEM OTIIMNYHE.

60. 10 «51 B o0mecTBe». ['paHullbl B OTHOLIEHUSX U HOPMBbI K3 3.05
noBeseHus. Mou npaBa u 0043aHHOCTHU. 30JI0ThIE
npaBuiia OOIICHHUS.

61. 11 «Moe 310poBbe». Kupnuunku 310poBbsi. Bpeanoe, [1K3 17.05
HO BKyCHOE. BHEIIHOCTB: 5 B rJ1a3ax APYrux.

62. 12 «Mos 6e3onacHocTby». Tenedon nosepus. s yero K3 17.05
OH HYXEH.

63. 13 «Mos 0e30macHOCTBY». KTO MOKET IOMOYb MHE B I1K3 24.05

TPYZIHOU CUTYalHH.




64. 14 «51 u mup npodeccuii». O uem 51 MedTalo. K3 24.05

KomnextuBHblil pucynok: «I'opon npodeccuii»
DaKTHYeCKOe KOJIHYECTBO POBEJICHHBIX 3AHATHI. I1K3 32
K3 32
IIpumepHoe KaleHIapHO-TeMaTHYecKoe JIaHupoBanue 11 kiace
Ne Ne 3ausTus Tema Kype | dara
n/n B YeTBEPTH
1 yerBepTH

1. 1 «51 no3naw mupy». CraBuMm nenu Ha y4eOnwri rox. | IIK3 8.09
[ToBTOpsieM mpaBuIIa MOBECHUS B TPYIITIE.

2. 2 «51 mo3naro mupy. [lcuxonorus, Hayka O YelOBEKe. K3 8.09

3. 3 «$1 no3naro ceds1». Mol ICUXOJIOTUYECKUI TIOPTPET. I1K3 15.09

4. 4 «41 B obmecTBe». Kpyru obmenus. YTo MOKHO, 4TO K3 15.09
HETb35?

5. 5 «Mosi 6e3o0macHocTb». 30Ha KoMOpTa U 30HA I1K3 22.09
nuckoMdopra.

6. 6 «51 mo3naro cedos». ClioxHEIEC DMOLIMU: 00MIa, K3
PEBHOCTD, 3aBUCTh, THEB. 22.09

7. 7 «51 B odmecTBe». [Ipeomonenne rueBa. CiocoObl. I1IK3 29.09

8. 8 «Moe 310poBbe». Kak sMo1nu BIUSIOT Ha K3 29.09
3n0poBbe? Kak s miIaHupyro CBOM JICHb.

9. 9 «Most 6e3o0macHoOCTbY». KapTa oTHOIICHMIA. I1K3 6.10

10. 10 «$1 no3narw ceds». CriocoObl pearnpoBaHus Ha K3 6.10
arpeccHio Apyroro 4eaoBeKa.

11. 11 «51 B o01mecTBe». UTO Takoe B3aMMOOTHOIIIEHUS. I1IK3 13.10
[IpaBuna oOmeHwus.

12. 12 «Most 6e3omacHocTb». OOmeHue B cetn HTEpHET. K3 13.10

13. 13 «Mos 6e3onacHocTh». KubepOymuHr nim I1K3 20.10
BUPTYyaJbHbIE U3/1€BATEIbCTBA.

14. 14 «Mos 0e3omacHOCTBY». TPEHUMHIOBOE 3aHATHE K3 20.10

«O6menue B cetn HTEpHETY.




15. 15 «$1 u mup npodeccuii». Atinac npodeccuil. [1K3 27.10
Bcenomunaem kinaccudurariiio npogdeccuii.

16. 16 «51 u mup npodeccuii». Moii BeiOop npodeccum. K3 27.10
[Ipodeccus u xapakrep.

2 4YeTBepTH

17. 1 «Mos 6e3onacHoOCTh». Most cTpaHuIa B COIMATBHBIX I1K3 10.11
CeTSX.

18. 2 «$1 mo3nar mup». Kak g opraHu3oBbIBa0 CBOIO K3 10.11
TI03HABATENBHYIO JICATEIBHOCTH? YUUMCS CTaBUTh
1eJb.

19. 3 «51 B 0O6mecTBe». MbI pazHbIe U 3TO 3/10pOBO. I1K3 17.11

20. 4 «51 no3nar ceds». Most UHIUBUAYAIBHOCTD, KakK 5 K3 17.11
€€ YyBCTBYIO.

21. ) «51 B o6miecTBe». CTpaHbl U TPaHUIIBI. I1K3 24.11

22. 6 «51 B obmiecTBe». Bpaxkia wim ToJIEpaHTHOCTb. K3 24.11

23. 7 «Moe 310poBbe». Ctpecc. MOXHO i OBITH ITK3 1.12
YCTOWYUBBIM K cTpeccy?

24, 8 «$1 no3naro cedsi». llIkonpHBIE CTpaxH. K3 1.12

25. 9 «51 nmo3naro ceds». [louemy monu apazusarcs? Uto I1IK3 8.12
JenaTh, KOTIa MEHS IPa3HSIT.

26. 10 «Moe 310poBbe». [IpuBBIUKH U 310POBBIN 00pa3 K3 8.12
KHU3HU.

27. 11 «Moe 310poBbe». Cyn HaJ BpSAHBIMH MPUBBIYKAMH. I1IK3 15.12

28. 12 «51 B o0mecTBe». Kakux npyseit s BEIOMparo. K3 15.12

29. 13 «Mos 6e3o0nmacHocTbY». UTO fenaTh, €Ciu noTepscs. I1IK3 22.12

30. 14 «Mosi 0e3omacHocTh». UTO 1enaTh B SKCTPEHHOU K3 22.12
CUTYyallUH.

31. 15 «$1 m mup npodeccuii». [Ipodeccun, koTopsie [1K3 29.12
CracaroT KU3HH.

32. 16 «51 mo3naro mup». rpaem u pa3BuBaeM JIOrM4eCKOE K3 29.12
MBILICHHE.

3 yeTBEpPTH
33. 1 «51 mo3naro mup». Cocrapiustomue xopomei yueosr. | IIK3 12.01




34. 2 «51 mo3Haro ceds». A HacTOAIINMH, 1 UACATILHBIN. K3 12.01

35. 3 «51 B o0mecTBe». MEKIMYHOCTHOE I1K3 19.01
B3aumMoJiciicTBrE. Pa3sHbIe THITHI OTHOIIICHHU.

36. 4 «S51 B 00mecTBe». Conmanpabie postn. OcoOeHHOCTH K3 19.01
B3aMMOICHCTBHSI.

37. 5 «41 B o0mecTBe». CTriin OOIIEHUS. I1K3 26.01

38. 6 «Moe 310poBbe». UTO Takoe 3aBHCHMOCTh M KaK €€ K3 26.01
n30€exaTh?

39. 7 «Moe 310poBbe». Jlopymku: I[TAB u Tabakokypenue. | [1K3 2.02

40. 8 «Mos 6e3omacHocTh». OnacHble CYyOKYIIBTYpHBI, KaK K3 2.02
COXpaHUTH ceOsl.

41, 9 «51 mo3unaro cedosr». Kakos st Ha camoMm nene? I1K3 9.02

42. 10 «51 m mup npodeccuii». I[Ipodeccun, momoraromme K3 9.02
JIOISIM.

43. 11 «Moe 310poBBe». 310pOBbIN 00pa3 xu3HU. Urpa I1K3 16.02
«ITocnencTBus MOMX AEUCTBUI.

44, 12 «Most 6e3onmacHocTbY. Tposuar 1 OymmuHT. Kak K3 16.02
ceOs 3alUTHTE?

45, 13 «Most 0e3omacHoOCTbY». I1naTexu B ceTn I1K3 1.03
«MIHTEepHETY», YTO HY)KHO 3HATh.

46. 14 «Most 0e3omacHOCTb». MOIICHHUKH B  CETH K3 1.03
HuTtepner.

47, 15 «51 u mup npodeccuii». Bce npodeccun Hy HBI, I1K3 15.03
BCe PO(eCcCuu BaXKHBbI.

48. 16 «I m mup mnpodeccuii». CBsi3p mpodeccuu u K3 15.03
TEMIIEPAMEHTA.

49, 17 «51 u mup npodeccuii». lleaHoctu B npodeccumn. I1K3 22.03

50. 18 «1 B oOmecTrBe». ECTh 1M MOJ0XKUTEIBHOE B K3 22.03
KOH(MIMKTE. DMIaTHs — 3TO. ..

4 yeTBEpPTH

51. 1 «51 B oOmecrBe». Tpenupyem HaBbiku pemenus | [1K3 5.04
KOH(QJIUKTOB.

52. 2 «Moe 3m0poBbe». TpenunroBoe 3anarue «Crenai K3 5.04
NPaBUJIBHBII BEIOODY.

53. 3 «Mos 6e30macHOCTBY». YMEHHUE IPOTUBOCTOSTh I1K3 12.04
MHEHUIO TPYIITIHL.

54, 4 «$1 mo3Har Mup». 3a4eM JIIOJU y4aTcs. K3 12.04




95. S) «51 B o6mecTBe». bynnunr, kak emy npotuBocrosTs. | I1K3 19.04

56. 6 «51 u mup npodeccuii». K kakum npodeccusim K3 19.04
KaKHe KaueCcTBa XapaKTepa MOIXOMIAT.

o7. 7 «$1 mo3nar mup». TpeHupyem namstb 1 BHUMaHUE. I1K3 26.04

58. 8 «51 mo3unaio cedsi». Most camoonienka. Ot yero oHa K3 26.04

3aBucHUT. CaMOyBaxXeHHE.

59. 9 «51 B oOmecTBe». ['paHuIbl B OTHOLIEHUSX U HOPMBI I1K3 3.05
MOBEJCHUs. 30JI0ThIE MTpaBUiIa OOIICHUSI.

60. 10 «Moe 310poBbe». Buktopuaa «A30yKka 3710pOBbsI». K3 3.05
[MpakTrueckoe 3ansaTue «CHUMaeM BHICOPOJIUK O
3I0POBOM 00pa3e KUIHM».

61. 11 «51 B 0O6mecTBe». Mou npaBa 1 00513aHHOCTH. I1K3 17.05

62. 12 «Most 6e3onacHocTb». Tenedon nosepus. st uero K3 17.05
OH HYKCH.

63. 13 «Mosn 6e30macHOCTb». KTO MOXKET oMo4b MHE B ITK3 24.05

TPYIHOM CUTYalllH.

64. 14 «$1 m mup npodeccuii». O yem s MeuTarlo. K3 24.05
Konnextusnsiii pucyHok: «I'opon mpodeccuii»
dakTHYeCKoe KOJIHYECTBO MPOBEIEHHbIX 3aHATHIA. K3 32
K3 32

Y4yeOHO-MeTOANYECKOE M MATEPUATBbHO-TEXHUYECKOe oOecredeHue
00pa3oBaTeJILHOI0 NMpoiecca

1. XusHeHHble HAaBBIKH. TPEHUMHrOBBIC 3aHATHS ¢ MJIAAMUMHK noApocTkamu (5-6 kmacc)/ C.B.
Kpusnosa, /[.B. Pa3anoBa, O.U. Eponosa, E.A. Tlospkosa; [Tox pen. C.B. Kpusnosoii. — M.:
I'enesuc, 2018. — 336 c.

2. JXuzHeHHble HaBBIKU. TpeHUHrOBBIE 3aHATUSA ¢ moapocTkamu (7-8 kiacc)/ C.B. Kpusiosa,
J.B. PsazanoBa, E.A. I[lospkoBa, O.W. baiinakosa, FO.A. 3enuxkman, C.C. KpbikaHoBcKas,
B.B. Jlynun; [Tox pen. C.B. Kpusuosoit, /1.B. Ps3anoBoii. — M.: I'enesuc, 2018. — 224 c.

3. 3axapoa M.IO., Mopxuna E.B. UHrpoBas mnemaroruka: Tabinuia pasBUTHs, MOI00p W
onucanue urp. — Tepeurd, 2019. — 159 c.

4. HWctparosa O.H. IIpakTukym 1o AE€TCKON MCUXOKOPPEKIUH: UTPBI, YIIPAKHEHUS, TEXHUKU /
O.H. UctpatoBa. — U3n. 5-e. — PoctoB H//]: ®enukc, 2011. — 349 c.

5. Kam Xens. Kamkka s HaunHaronmx Mam. — M.: «Memopucy, 2007. — 320 c.

6. Mammaes JI.M., OmapoBa I1.0., baxykoa O.A. Ilcuxonorusi oOIIeHHsS U TOBEICHUS
YMCTBEHHO OTcTajioro mkoiabHuka. — CI16.: Peus, 2009. — 160 c.

7. Mawmaituyk.U. T[IcuxokoppeKIMOHHbIE TEXHOJIOTHU s JIeTel ¢ mpobiieMaMy B pa3BUTHH.
— CIIo.: Peun, 2004. — 400 c.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Myxuna C.H. Ilporpamma nerckoro mncuxoMoTopHoro passutus «lllupe xkpyr» c
METOIMYECKUMH PEKOMEHIAIMSIMU / o1 pel. K.ILH. I.I.Mucapenko. — 2-e u3ucnp. u JI01l.
— M.: VII (IIEPCITEKTHBAY, 2017. — 80 c.

Myxuna C.H. Koppekunonno-negaroruueckasi paboTra 1O pa3BUTHIO MCHXOMOTOPHBIX
cnocoOHocTel aomkoasHUKOB. — M.: VI «[IPECIIEKTHBAY, 2017. — 156 c.
Ilerpycunckuii  B.B. IIcuxoTexHMYeCKME UIPbl W YINPAXHEHUA: TEXHUKU HIPOBOMU
ncuxokoppekuuu / B.B. Ilerpycunckwmii, E.I'.Po3anoBa. — M.: I'ymanurap. Usn. Lentp
BJIAZIOC, 2010. - 124 c.

[IcuxorumMHacTUUECKUE YHPAXXHEHUS JUIsl ILIKOJBHHMKOB: Pa3MUHKH, SHEPru3aropsbl,
aKTHBaToOphI / aBT.-cocT. M. A. TlaBnoBa. — U31. 3-e — Bonrorpaa: Yuurens. — 87 c.
Crenpmax O.[l., Crymuna B.H., YepuymeBuu B.A. Hapomnas wurpa kak cpeacTtBo
Npo(MIAKTUKKA JEBHAHTHOTO TIOBEACHUS B YCIOBHUSX ypOaHu3anwu. // MyHHIMIANIbHOE
o0Opa3oBaHue: MHHOBALIMHU U KCTIEPUMEHT. - Ne3, 2013. — ¢.69-75.

Crenpmax O.J1., Ctynuna B.H., YUepnymesuu B.A. O BO3MOKHOCTSAIX UI'POBOI MPaKTUKU B
JETCKOM cajy. // DKCIIepUMEHT U MHHOBAIMK B 1IKouie. - Ne2, 2014. — c. 49-55.

Xyxnaesa O.B., XyxmaeB O.E., Ilepsymuna .M. Tponunka k cBoemy «S». Kak coxpanuts
TICUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBbE JIOMKOIBHUKOB. — 8-0¢ u3., ucnp. — M.: 'enesnc, 2017. — 176
CTp.

Buneopparmentsl u npyrue HHGPOpPMAIMOHHBIE OOBEKTHI (M300pa)keHUs, ayauo- |
BH/JICO3AIICH ), OTPaKarollle BEIOpaHHbIE TEMBI.

Hacronwsusie urpst («JIoto», «Memoy, «boinbimas ctupkay, « CKOPOCTHBIE KOJTIAYKK» | JIP.)
Texnuueckue cpeacTBa: HOyTOYK, MPOEKTOP, SKPaH.



