
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА JЧЪ25 ПЕТРОГРАДСКОГО РАЙОНА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

«Принято»
на Педагогическом совете
ГБОУ школы NQ 25
Протокол 1~9
от «29» августа 2023 г.

‚ЩАHПIРОВАНпАЯДОПОЛIШТFЛЬНАЯ

Санкт-Петербург

Разработчик:
Казаков Владимир Васильевич

педагог дополнительного образования

ОБЩЕРАЗВIJВАЮЩА5IПРОГРАММА
«СПОРТИВНЫЕ НГРЬЬ>

СРОК ОСВОЕНHЯ: 36 недель
ВОЗРАСТ ОБУЧАЮЩi’IХСЯ: 7- 13 лет

2023



Пояснительная записка. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная.   

Адресат программы: Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа 

рассчитана на обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

без различия пола в возрасте 7-13 лет.  

Ограничениями при приёме могут быть только медицинские показатели. 

 Степень сформированности интересов и мотивации к данной предметной области 

– не требуется.  

Наличие базовых знаний – не требуется.  

Наличие специальных способностей - не требуется.  

Наличие определенной практической подготовки по направлению программы –не 

требуется.  

Физическое здоровье детей – отсутствие противопоказаний. 

Актуальность программы 

В развитии физических способностей детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) существенно отстают в развитии  как общей, так и тонкой 

моторики. Это выражается в моторной неловкости, недостаточной координации движений, 

плохой переключаемости с одного движения на другое. У детей долго и с большим трудом 

формируются серии движений, что необходимо для образования двигательных навыков. 

Существенно страдает координация движений обеих рук и зрительный контроль (зрительно-

двигательная координация). Снижена двигательная память. С трудом происходит овладение 

выразительными движениями, действиями с воображаемыми объектами (что является 

неотъемлемым условием ролевых, театрализованных игр). Термин «моторная неловкость» 

наиболее точно характеризует уровень развития двигательной сферы ребёнка с 

интеллектуальными нарушениями. 

Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) способны 

оценивать пространственные, временные и силовые характеристики в сравнительно 

несложных движениях. А при рационально - выстроенном педагогическом процессе и 

достаточном объёме двигательной активности эта способность совершенствуется. Развитие 

двигательной сферы ребенка с нарушением интеллекта протекает в особых условиях. В 

раннем детстве это связано с инертностью нервных процессов и дефицитом взаимодействия 

сенсомоторных функций. В период среднего детства основным фактором своеобразия 

развития становится недостаточная функциональность механизма символического 

управления двигательными действиями. Поэтому она требует постоянного внимания со 

стороны педагога. Педагогическое целеполагание физического воспитания детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно быть ориентировано на 

создание педагогических условий развития редуцированной формы двигательно-

символической преднамеренности – двигательно-символической интенциональности. 

Развитие скоростных способностей зависит от: 

• состояния центральной и периферической нервной системы; 

• психических функций (ощущение восприятия, внимания); 

• уровня координационных способностей (равновесия, ориентировки в пространстве и 

др.); 

• особенностей характера и поведения.  

Л.Н. Ростомашвили в своих исследованиях приходит к выводу, что на детей с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) влияет один или несколько из 

перечисленных факторов, что ограничивает их скоростные способности. Лимитирующим 

фактором в развитии выносливости у данной категории детей является не только сниженный 

потенциал сердечно-сосудистой и дыхательной систем, но главное - сниженная способность к 

волевым усилиям (Вишнякова Ю.Ю., 2016). 

 



Основой спортивных игр являются естественные движения человека. Занятия 

спортивными играми способствуют всестороннему физическому развитию, укреплению 

здоровья детей. Популярность и массовость спортивных игр объясняются общедоступностью 

и большим разнообразием, возможностью варьировать нагрузку и проводить занятия в любое 

время года не только на спортивных площадках, но и в естественных условиях. 

Занятия спортивными играми развивают быстроту, выносливость, позволяют 

приобрести широкий круг двигательных навыков, воспитывают волевые качества. Они имеют 

также большое оздоровительное значение и способствуют достижению совершенства. 

Разнообразие упражнений и возможность варьировать нагрузку в ходьбе, беге, прыжках 

позволяют успешно использовать их в занятиях с детьми разного возраста и пола.  

Несмотря на достаточно разнообразные формы адаптивной физической культуры в 

режиме работы специальной (коррекционной) общеобразовательной организации объем и 

содержание действующих программ по физическому воспитанию не удовлетворяет 

современным требованиям к двигательной активности детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Перспективным направлением в решении данной проблемы стала возможность заниматься по 

адаптированной дополнительной общеразвивающей программе «Спортивные игры», 

построенной на принципах: 

 - адекватности педагогических нагрузок. Подбор средств, методов должно соответствовать 

функциональным возможностям и интересам обучающегося; 

- оптимальности педагогических воздействий. Физическая нагрузка 

должна соответствовать оптимальным реакциям организма; 

- вариативности педагогических воздействий. Все упражнения, виды 

двигательной деятельности должны быть разнообразны, эмоциональны, 

воздействовать на различные сенсорные ощущения. 

-включенности в микросоциум. Необходимость единства работы с 

ребенком и его окружением, т.е. с семьей, родителями как залог мотивации к 

занятиям двигательной деятельность, его успешности, социальной адаптации. 

 

Уровень освоения 

Общекультурный  уровень программы «Спортивные игры» реализуется на ознакомительном 

уровне, создает условия для социальной адаптации детей и направлены на повышение 

психологической готовности ребенка к включению в образовательную деятельность, на 

диагностику уровня его физических способностей, на создание комфортных условий для 

последующего выявления предпочтений и выбора вида деятельности в дополнительном 

образовании, что помогает родителям в становлении конструктивной позиции воспитания и 

развития ребёнка с учетом его интересов и способностей. 

 

Объем и срок освоения: программа рассчитана на год обучения по 2 часа в неделю. Общее 

количество учебных часов, запланированных на 1 год обучения, составляет 72 часа. 

 

Цель программы – создание условий для физического развития посредством физической 

культуры через включение в спортивные игры.  

 

Достижение поставленной цели программы раскрывается через следующие группы задач: 

 

обучающие: 

• сформировать базовые знания о физической культуре; 

• сформировать систему двигательных умений и навыков; 

• сформировать базовые знания о ценностях физической культуры и спорта, их роли в 

формировании здорового образа жизни; 



• обучить базовым техническим элементам; 

• обучать методике самостоятельной организации занятий физическими упражнениями. 

 коррекционно-развивающие: 

• развить основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, общую 

выносливость; 

• расширять функциональные возможности организма; 

• способствовать развитию социальной активности обучающихся. 

 

воспитательные: 

 

• воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 

• воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность; 

• воспитание устойчивого интереса и положительного эмоционально ценностного 

отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в целом; 

• воспитание волевых, нравственных и этических качеств личности. 

Планируемые результаты освоения программы обучающимися 

 

По окончанию обучения по АДОП «Спортивные игры» учащиеся овладеют следующими 

результатами. 

Личностные результаты: 

• дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

• умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

• умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определить цель занятия;  

• умение составлять самостоятельно простейших комплексов общеразвивающих 

упражнений; 

Предметные результаты: 

• умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

• умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

Коррекционно-развивающие результаты: 

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении 

физических упражнений, 

• работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

соблюдения правил спортивных игр. 

Коррекционные результаты: 

• развитие мышечной силы, элементарных форм скоростных способностей, 

• формирование и коррекция осанки; 

• умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

• профилактика и коррекция плоскостопия; 



Оздоровительные результаты: 

• осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения 

• социальная адаптация детей, 

• приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации адаптированная дополнительная 

общеразвивающая программа 

 

Язык реализации – русский 

Форма обучения – очная 

Особенность реализации программы заключается в том, что в ней предусматривается 

ознакомление и овладение детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) начальными навыками различных видов спортивно-оздоровительной 

деятельности. 

Условия набора и формирования групп: В группу не более 6 человек, принимаются 

практически все учащиеся, имеющие разрешение врача.  Ограничениями при приёме детей 

могут быть только медицинские показатели.  

 

Формы организации и проведения занятий: 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять 

разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: 

создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении, игре. Для этой 

цели учитель использует: объяснение, рассказ, команды, указания. 

Наглядные методы: 

применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, 

видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об 

изучаемых действиях. 

Практические методы: 

метод упражнений; игровой. Главным из них является метод упражнений, который 

предусматривает многократные повторения движений. 

Форма организации детей на занятии: индивидуальная, групповая. 

Форма проведения занятий: основная форма учебно-тренировочное занятие. 

По типу занятия могут быть комбинированными, практическими, контрольными, 

тренировочными, теоретическими, диагностическими. 

 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Основным учебным местом для проведения занятий по спортивным играм, является 

спортивный зал школы. 

Спортивный инвентарь: 



- гимнастические скакалки для прыжков; 

- гимнастические маты; 

- футбольные, баскетбольные, волейбольные и теннисные мячи; 

- насос для накачивания мячей; 

- батут; 

- кегли; 

- фитболы; 

- набивные мячи (1кг;2кг). 

Спортивные снаряды: 

- гимнастические скамейки; 

- гимнастическая стенка. 

 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, прошедший обучение по 

курсу ««Адаптивная физическая культура в школе для детей с ОВЗ в условиях реализации 

обновленных ФГОС» 

 

Учебный план 

№ Название 
раздела 

Количество часов Формы 
аттестации/контроля 

теория практика всего 

1. Теоретическая 
подготовка 

4 0 4  

1.1 Техника 

безопасности при 

занятиях 

спортивными 

играми на стадионе, 

в спортивном зале. 

Понятие о 

физической 

культуре.  

1 - 1 опрос 

1.2 Понятие о гигиене. 

Гигиена физических 

упражнений. Отдых 

и занятия 

физической 

культурой и 

спортом. Личная 

гигиена. Гигиена 

обуви и одежды. 

1 - 1 опрос 

1.4 Самоконтроль. 
Субъективные 
данные 
самоконтроля: 
самочувствие, сон, 
аппетит, 
работоспособность, 
настроение. 

2 - 2 опрос 

2. Физическая 

подготовка 

1 29 30  



2.1 Техника 

безопасности при 

занятиях в 

спортивном зале. 

Гимнастические 

упражнения. 

1 3 4 опрос 

2.2 Упражнения без 

предметов 

индивидуальные и в 

парах. 

- 4 4 игра-испытание 

2.3 Упражнения с 

набивными мячами - 

поднимание, 

опускание, броски, 

ловля;  

- 6 6 эстафета 

2.4 Упражнения для 

мышц туловища и 

шеи. 

- 4 4 игра-испытание 

2.5 Комплекс 

упражнения с 

гимнастической 

палкой, малым 

мячом, обручем. 

- 8 8 эстафета 

2.6 Упражнения с 

набивными мячами - 

приседания, 

выпады, прыжки, 

подскоки. 

- 4 4 эстафета 

3 Легкая атлетика 0 9 9  

3.1 Ходьба, Бег, 

Прыжки 

- 6 6 эстафета 

3.2 Метание - 3 3 эстафета 

4 Спортивные и 

подвижные игры 

0 29 29  

Итого  1 71 72  

 

Содержание программы.  

Теоретическая подготовка. 

Техника безопасности при занятиях спортивными играми на стадионе, в спортивном зале. 

Понятие о физической культуре. Понятие о гигиене. Гигиена физических упражнений. Отдых 

и занятия физической культурой и спортом. Личная гигиена. Гигиена обуви и одежды. 

Самоконтроль. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, 

работоспособность, настроение. 

Физическая подготовка 



Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения без предметов индивидуальные и 

в парах. Упражнения с набивными мячами - поднимание, опускание, броски, ловля. 

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов индивидуальные и в 

парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и повороты головы). Упражнения для 

мышц ног и таза. Упражнения без предметов индивидуальные и в парах (приседания в 

различных исходных положениях, подскоки, ходьба, бег). Комплекс упражнения с 

гимнастической палкой, малым мячом, обручем. Упражнения с набивными мячами - 

приседания, выпады, прыжки, подскоки. Упражнения на снарядах (гимнастическая стенка, 

скамейка). Упражнения со скакалкой. Упражнения на гибкость. Упражнения на расслабление. 

Список литературы 

Гринлер К. и др. «Физическая подготовка футболистов», М: ПК, 1976. 

Зимин А.М. «Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие для учащихся и учителей» М.: 

«Просвещение» 1992г. 

Колос В.М. «Баскетбол: теория и практика» Минск 1989г. 

Матвеев А.П. «Оценка качества подготовки учеников основной школы по физической 

культуре М. «Дрофа» 2001 год. 

Монаков Г.В. «Техническая подготовка футболистов, методика и планирование», М: ФиС, 

2000. 

Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011.-77с.: 

ил.- (Работаем по новым стандартам). 

Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва 

(этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) 

[Текст].- М.: Советский спорт. 2005.-112с. 

Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: 
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Приложение 

Игры на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий 

Игры с перемещениями игроков 

1.«Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к 

финишу. Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до 

противоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт линию 

финиша. 

2.«Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией площадки 

(линия старта- финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по гимнастическому 

мату. По сигналу первые игроки команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок 

вперёд и продолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив одной ногой за 

линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате кувырок назад и продолжают 

бег спиной вперёд до линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 1 очко. 

Следующие игроки выполняют то же задание. Выигрывает команда, набравшая наибольшее 

количество очков. 

3.Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков». 

Предварительно на обеих половинах волейбольной площадки устанавливают по три кубика 

(можно кегли) на линиях разметки: два на пересечении линии нападения и боковых линий (по 

одному с каждой стороны) и один в центре на средней линии. В эстафете принимают участие 

две команды по шесть человек, которые располагаются на противоположных лицевых линиях. 

По сигналу первые участники от каждой команды, добежав до пересечения линии нападения 



с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки кубик, бегут обратно и ставят его 

на лицевую линию. Затем то же действие выполняют со вторым кубиком, находящимся на 

противоположной стороне от первого кубика. После чего устремляются к средней линии, 

берут третий кубик, возвращаются назад и передают его второму участнику своей команды. 

Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратной последовательности и т. д. 

Выигрывает команда, последний участник которой первым закончит перенос и установку 

кубиков в исходное (до игры) положение. 

Игры с передачами мяча 

1.Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какую-либо 

геометрическую фигуру, букву или цифру. 

2.«Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. 

Время игры (обычно 1 — 1,5 мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и 

более команды. При нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. 

Игроки каждой команды произвольно располагаются на отведённой им части площадки. Одна 

команда отделяется от другой меловой линией или линиями имеющейся разметки. Каждый 

участник получает волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, который 

контролирует игру команды-соперницы. По сигналу все играющие начинают выполнять 

верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, выбывает из игры 

и садится на скамейку. Побеждает команда, у которой 

после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2—

3 раза. 

3.«Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два круга 

диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и выполняют 

передачу мяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не 

попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший наименьшее 

количество штрафных очков. 

4.«Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. 

У каждой пары — волейбольный мяч. По сигналу начинают встречную произвольную 

передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на скамейку. Последняя 

пара, оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по 

командам, сформировав их из определённого количества пар. 

5.«Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой 

линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь боком 

к противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь 

мяча. 

6.«Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На полу 

мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются в колонны 

по одному. По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют передачу над собой 

и выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и т. д. Побеждает команда, сделавшая 

больше передач за определённое время. 

7.«Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которые становятся в 

колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде 

направляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу 

двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным 

образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие 

передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит это 

упражнение быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок. 

8.«Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой команды 

рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по кругу. Один игрок с мячом 

стоит в центре круга. По сигналу он начинает выполнять передачи мяча над собой, после 

третьей передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер был назван, 



устремляется к мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мяча над собой и т. д. 

Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча в отведённое время. 

9.Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две - три команды с равным количеством 

игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии 7—8 м По сигналу первые 

игроки колонн ударяют волейбольным мячом об пол, а сами перемещаются в конец встречных 

колонн. Первые игроки встречных колонн выбегают вперёд, принимают отскочивший от пола 

мяч, передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении на второго игрока 

и перемещаются в конец противоположной колонны, второй также ударяет мячом об пол, а 

затем перемещается в конец встречной колонны и т. д. Игра проводится на время. Побеждает 

команда, допустившая меньшее количество ошибок. 

10.Эстафета «Передал — садись». Две колонны на расстоянии 3—4 м одна от другой, 

расстояние между игрока ми — длина рук, положенных на плечи. Перед колоннами на 

расстоянии 5—6 м — круги, в которые встают с волейбольными мячами капитаны команд. По 

сигналу игроки в кругах передают мяч первым игрокам в колоннах, те возвращают мяч 

обратно и сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершает второй, третий 

игрок и т. д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч, тот поднимает его вверх 

и вся команда быстро встаёт. Побеждает команда, закончившая передачи раньше других. 

11.Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд на расстоянии 3 м 

от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они 

выполняют верхнюю передачу направляющему своей колонны. Направляющие возвращают 

мяч двумя руками сверху капитанам и убегают в конец своей колонны. Капитаны передают 

мяч следующим игрокам и т. д. Если мяч упал на пол, то игрок, которому он был адресован, 

должен его поднять и выполнить передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету 

первой. 

12.Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которые построены в 

колонны на расстоянии 3 м за ограничительной линией, стоят капитаны с мячами в руках. По 

сигналу они выполняют верхнюю передачу над головой, а затем верхнюю передачу 

направляющему своей колонны. Направляющий повторяет упражнение, возвращая мяч 

капитану, после чего уходит в конец своей колонны и 

т.д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. Упавший на пол мяч поднимает 

игрок, которому он был адресован. 

13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда делится на две стоящие 

друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны. Участники одной из колонн выполняют в 

сторону противоположной колонны верхнюю передачу и получают мяч нижней передачей. 

Волейболистам разрешается ловить мяч для выполнения своей передачи. После окончания 

эстафеты колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч поднимает тот волейболист, 

которому он был направлен. Эстафету проводят чётное количество раз. 

Усложнённый вариант: те же действия, но с передачами мяча через сетку. 

14. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг от друга. По 

сигналу направляющие колонн выполняют передачу мяча сверху двумя руками партнёрам, 

стоящим сзади, которые в свою очередь передают мяч таким же способом в конец колонны. 

Замыкающий игрок ловит мяч, бежит с ним в начало колонны и выполняет то же задание и т. 

д. Выигрывает команда, в которой направляющий первым станет на своё место. 

Вариант. По сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за голову второму и 

поворачивается кругом, второй делает то же и т. д. Когда мяч доходит до последнего в 

колонне, он одну передачу делает над собой, поворачивается кругом и передаёт мяч за голову 

предпоследнему в обратном направлении и т. д. Выигрывает команда, в которой игрок, 

начавший упражнение, получит мяч первым. 

15.«Приём и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах по одному 

выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах по сигналу учителя 

перемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумя руками сверху над собой. Дойдя до 

сетки, бросают в неё мяч и принимают его снизу двумя руками. Возвращаясь к своей колонне, 



игроки выполняют передачи двумя руками снизу. Затем то же задание выполняют вторые 

игроки и т. д. За каждое падение мяча на пол команде начисляется штрафное очко. Выигрывает 

команда, набравшая меньше штрафных очков. 

16.«Догони мяч». Играющие делятся на две группы по 8—10 человек, каждая группа играет 

самостоятельно на противоположных сторонах волейбольной площадки. Игроки 

располагаются в одну шеренгу на линии нападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. 

Один из игроков с мячом располагается позади шеренги. Он бросает мяч через головы игроков 

вперёд-вверх, те стараются не дать мячу упасть на пол, подбивая его вверх двумя руками 

снизу. Кому это не удаётся, тот становится подающим, и игра возобновляется. 

17.«Лапта волейболистов». Играющие распределяются на две равные команды по 6 человек, 

одна из которых является подающей, другая — принимающей подачу. Обе команды 

располагаются на противоположных сторонах волейбольной площадки. По сигналу первый 

игрок выполняет подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежит вокруг площадки и 

возвращается назад на своё место. Игроки противоположной команды принимают мяч и 

разыгрывают его между собой, стараясь выполнить как можно больше точных передач за 

время бега игрока, выполнившего подачу мяча. Как только он вернётся на своё место, 

передачи мяча прекращаются и мяч передаётся очередному игроку для выполнения подачи. 

Так продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды не выполнят подачу и 

перебежку. Затем команды меняются местами и ролями. За каждую передачу команде 

начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая больше очков. Правила игры. Подавать 

мяч только по сигналу. При выполнении передач нельзя повторно адресовать мяч одним и тем 

же игрокам, его каждый раз следует посылать другому игроку. Передачи мяча прекращаются, 

если он упал на пол. 

Игры с передачами мяча через сетку 

1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2—3 команды. Каждая команда, в свою очередь, 

делится на две подгруппы, которые располагаются на своём игровом участке волейбольной 

площадки в две встречные колонны по разные стороны сетки, за линиями нападения. По 

сигналу игроки выполняют передачу мяча сверху (снизу) двумя руками через сетку партнёрам, 

а сами убегают в конец своей колонны. Команда, допустившая ошибку в передаче, выбывает 

из игры. Побеждает команда, дольше выполнявшая передачи. 

2.Эстафета «Мяч над сеткой». 2—3 команды становятся в две встречные колонны, которые 

располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки за линиями нападения. 

Направляющие правых колонн держат по мячу. По сигналу они передают мяч сверху двумя 

руками через сетку своим партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Тот, кому мяч 

адресован, тем же способом посылает его через сетку следующему игроку противоположной 

колонны и бежит с левой стороны в конец своей колонны и т. д. Если мяч не перелетел через 

сетку, совершивший ошибку игрок повторяет передачу. Выигрывает команда, закончившая 

эстафету первой. 

Вариант. После передачи мяча игрок перемещается в конец противоположной колонны. 

Игры с подачами мяча 

3.«Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются на боковых 

линиях площадки. По команде игроки одной из шеренг выполняют нижнюю (верхнюю) 

прямую подачу на своего партнёра, который принимает мяч и выполняет передачу в обратном 

направлении. Каждый игрок выполняет по 10 подач, затем игроки меняются ролями. 

Побеждает в игре тот, кто принял больше подач без ошибок. 

4.«Снайперы». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях волейбольной 

площадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют по одной подаче, стараясь попасть в 

квадраты (гимнастические маты, расположение на волейбольной площадке) с цифрами от 1 до 

6 и набрать наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с цифрой 6, игроку начисляют 

6 очков и т. д. Побеждает команда, набравшая больше очков. Повторные подачи при 

совершении ошибки не разрешаются. 



5.«Прими подачу». Игроки делятся на две команды. Первая команда произвольно 

располагается на одной стороне волейбольной площадки. Члены второй команды встают 

вдоль лицевой линии на другой стороне площадки, а её направляющий получает 

волейбольный мяч. По сигналу игрок второй команды выполняет нижнюю прямую подачу 

мяча через сетку. Любой игрок первой команды должен принять подачу и выполнить передачу 

одному из своих товарищей, который должен поймать мяч. Когда все игроки второй команды 

выполнят подачу, команды меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше 

очков. 

Правила игры. 

Подачу выполнять только по сигналу. В противном случае она не засчитывается и команда 

соперников получает очко. 

При неудачной подаче противоборствующая команда тоже получает очко. 

За каждую принятую подачу с последующей передачей и ловлей мяча команде присуждается 

очко. 

При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко команде не 

засчитывается. 

После приёма или падения мяча команда перекатывает под сеткой мяч второй команде. 

Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго по очереди. 

Игры с атакующим ударом 

1. «Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной команды поочерёдно 

выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3. Игроки другой команды 

стремятся защитить своё поле. Если «бомбардир» попал в площадку и защитники не коснулись 

мяча, то нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не приняли — 1 очко; если приняли 

— 0 очков. Когда все игроки команды выполнят атакующий удар, команды меняются местами. 

Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

2. «Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются на 9 квадратов 3X3 

м, обозначенных цифрами. Команды располагаются в колоннах на боковых линиях зоны 2. 

Игроки поочерёдно выполняют атакующие удары с передачи из зоны 3. Команде начисляются 

очки соответственно цифре квадрата, в который попал мяч после удара. Побеждает команда, 

набравшая больше очков. 

Методическое указание. При выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3 цифры в квадратах 

меняют. 

Игры с блокированием атакующих ударов 

1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонну по одному на 

противоположных сторонах площадки в зоне 4 (на пересечении линии нападения и боковой 

линии). По сигналу направляющие колонн перемещаются в зону 2, попутно имитируя блок в 

зоне 4 (руки выше сетки), перемещение к линии нападения и касание её рукой. Затем 

имитируют блок в зоне 3, повторно касаются рукой линии нападения и в заключение 

имитируют блок в зоне 2. Быстро возвращаются к своей колонне и передают эстафету 

следующему игроку, который выполняет то же задание, и т. д. Выигрывает команда, 

закончившая эстафету первой. 
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 п/ 

п 

 

 

ФИО 

обучающе

гося 

 

 

Возрас

т 

Показатели  

 

Общий 

суммар

ный 

балл 

 

Уровен

ь 

освоени

я 

 

Личностны е 

результаты 

 

Метапредме

тн ые 

результаты 

 

Предметны е 

результаты 

Л 

1 

Л 

2 

Л 

3 

М1 М2 М3 П 

1 

П 

2 

П 

3 

1.               

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

 

 Каждый показатель оценивается по пятибальной шкале, итоговый результат 

развития знаний, умений и навыков обучающихся рассматривается как среднее по всем 

выделенным показателям, что определяет общий уровень развития (освоения) 

образовательной программы. 

 

 

Низкий уровень: от 0 до 15 

Средний уровень: от 16 до 30 

Высокий уровень: от 31 до 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

Личностные результаты 

 Показатели Критерии 

оценивания 

Степень выраженности Балл

ы 

Формы 

выявления 

результативно

сти 

Л1 

 

Интерес к 

занятиям в 

объединении 

Осознанное 

участие ребенка 

в освоении  

АДОП 

низкий уровень (интерес 

к занятиям продиктован 

обучающемуся извне); 

- средний уровень 

(интерес лишь 

периодически 

поддерживается самим 

обучающимся); 

- высокий уровень 

(интерес постоянно 

поддерживается 

обучающимся 

самостоятельно) 

0-1 

 

 

2-3 

 

 

 

4-5 

Педагогическое 

наблюдение 

Опрос 

Л2     

Доброжелател

ьность и 

чувство 

взаимопомощ

и в коллективе   

Проявление   

нравственных 

качеств  по 

отношению к 

окружающим 

(доброжелательност

ь и чувство 

взаимопомощи в 

коллективе) 

- низкий уровень умений 

(проявление нравственных 

качеств выражено слабо);  

- средний уровень умений 

(проявление нравственных 

качеств выражено средне); 

- высокий уровень 

умений  (проявление 

нравственных качеств 

выражено в достаточной 

степени). 

0-1 

 

 

2-3 

 

 

4-5 

Педагогическое 

наблюдение 

Л3 Социальная 

адаптация 

Способность 

взаимодействовать 

с социальной 

средой, 

анализировать 

текущие 

социальные 

ситуации 

 

- низкий уровень (навык 

слабо представлен);  

- средний уровень (навык 

присутствует и выражен 

средне); 

- высокий уровень (навык 

выражен в достаточной 

степени). 

0-1 

 

2-3 

 

 

4-5 

Педагогическое 

наблюдение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Метапредметные результаты 

 

 Показатели Критерии 

оценивания 

Степень выраженности Балл

ы 

Формы 

выявления 

результативно

сти 

М1 

 

Умение 

договариваться                    

о распределении 

функций и ролей 

в совместной 

деятельности 

Способность 

бесконфликтно и 

эффективно 

взаимодействоват

ь в решении 

совместной 

коллективной 

задачи 

- низкий уровень  

(учащийся       испытывает 

затруднения при 

взаимодействии с членами 

коллектива при решении 

творческой задачи); 

- средний уровень 

(учащийся понимает 

свою функцию и роль в 

совместной деятельности, 

но выполняет её, прибегая 

к помощи педагога); 

- высокий уровень 

(учащийся бесконфликтно 

и продуктивно действует  в 

соответствии со своей 

функцией и ролью) 

0-1 

 

 

 

 

 

2-3 

 

 

 

 

4-5 

Педагогическое 

наблюдение 

Беседа 

М2 Умение слушать 

и слышать 

 Адекватность 

восприятия 

информации 

- низкий уровень умений 

(обучающийся 

испытывает затруднения 

при восприятии 

информации, нуждается в 

постоянной помощи и 

контроле педагога); 

- средний уровень 

(воспринимает 

информацию, но иногда 

требуется корректировка 

восприятия педагогом); 

- высокий уровень 

(самостоятельно и 

адекватно воспринимает 

информацию) 

0-1 

 

 

 

 

 

2-3 

 

 

 

4-5 

Педагогическое 

наблюдение 

М3 Умение     

выступать 

перед 

аудиторией 

Свобода подачи 

обучающимся 

подготовленной 

  информации 

- низкий уровень умений 

(учащийся испытывает 

затруднения    при подаче 

подготовленной 

информации); 

- средний уровень 

(при подаче 

подготовленной 

информации иногда 

0-1 

 

 

 

 

 

2-3 

 

 

Игра-конкурс 

 



прибегает к помощи 

педагога); 

- высокий уровень 

(свободно подает 

подготовленную 

информацию, не 

испытывает особых 

трудностей) 

 

4-5 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

Предметные результаты 

 

 Показатели Критерии 

оценивания 

Степень выраженности Балл

ы 

Формы 

выявления 

результативно

сти 

П1 

 

Теоретические 

знания  

(по основным 

разделам 

учебного плана 

программы)  

Соответствие 

теоретических 

знаний учащегося 

программным 

требованиям 

- низкий уровень 

(обучающийся овладел 

менее чем ½ объема 

знаний, предусмотренных 

программой); 

- средний уровень (объем 

усвоенных знаний 

составляет более ½); 

- высокий уровень 

(обучающийся освоил 

практически весь объем 

знаний, предусмотренных 

программой за 

конкретный период) 

0-1 

 

 

 

 

2-3 

 

 

 

4-5 

Педагогическое 

наблюдение, 

устный опрос 

П2 Практические 

умения и 

навыки, 

предусмотренн

ые программой 

(по основным 

разделам 

учебного плана 

программы) 

Соответствие 

практических 

умений и навыков 

учащегося 

программным 

требованиям 

- низкий уровень 

(обучающийся овладел 

менее чем ½ 

предусмотренных умений 

и навыков); 

- средний уровень (объем 

усвоенных умений и 

навыков составляет более 

½); 

- высокий уровень 

(обучающийся овладел 

практически всеми 

умениями и навыками, 

предусмотренными 

программой за 

0-1 

 

 

 

 

 

2-3 

 

 

 

 

4-5 

Контрольное 

задание 

 



конкретный период 

П3 Творческие 

навыки 

(творческое 

отношение к 

делу и умение 

воплотить его

  

в  готовом 

продукте) 

Креативность  

в выполнении 

заданий 

- низкий уровень 

(ребенок в состоянии 

выполнять лишь 

практические задания 

педагога); 

- средний уровень 

(выполняет в 

основном задания на 

основе образца); 

 - высокий уровень 

(выполняет практические 

задания с элементами 

творчества) 

0-1 

 

 

 

2-3 

 

 

 

4-5 

Игра-конкурс 

 

 

 

 

 

 


