


 

Календарный план работы  

школьного спортивного клуба «Непросто спортсмены» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Основными целями создания и деятельности ШСК являются: 

 повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования; 

 удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-

спортивных услуг; 

 эффективное использование имеющейся учебно-спортивной базы и кадрового 

потенциала в области физической культуры и спорта; 

 расширение возможностей школьного спорта как фактора сплочения 

педагогического, ученического и родительского состава ОУ; 

 повышение статуса, а также материальной, финансовой, методической и кадровой 

обеспеченности существующих в ОУ объединений дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной, спортивно-технической, туристско-краеведческой 

и военно- патриотической направленности. 

Основными задачами создания и деятельности ШСК являются: 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

 формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

 способствование средствами физической культуры и спорта укреплению здоровья 

детей  и подростков, повышению их работоспособности, формированию у них 

высоких нравственных качеств, организации досуга; 

 совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 воспитание у обучающихся высоких нравственных качеств, чувства гордости за 

своё ОУ, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 

 улучшение спортивных достижений обучающихся ОУ. 

Достижение указанных целей и задач осуществляется в единстве с 

общими образовательными и воспитательными целями ОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Срок 

Ответственные 

за исполнение 

Организационная – методическая деятельность 

Состав ШСК 

 

подбор состава ШСК 

 
Сентябрь 2024г 

Руководитель 

ШСК 

 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и утверждение 

планов работы ШСК на 

2024-2025 уч. год;                 

  - составление расписания 

работы ШСК (общее 

расписание, индивидуальное 

расписание педагогов ДО 

ШСК)                    

Сентябрь 2024г 

Руководитель 

ШСК, 

руководитель 

ОДОД, члены 

клуба (педагоги) 

 

Создание Совета 

клуба 

 

Выборы в классах 

физоргов 

- разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, коллективами 

спортивных секций;               

   

 

                  

Сентябрь 2024г 

Руководитель 

ШСК, члены 

клуба (педагоги 

ДО) 

 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся 

программ ДО; 

- выявление круга интересов 

обучающихся ОУ; 

- написание программ ДО. 

 

  

В течение года 

 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов ДО, 

в семинарах, круглых столах 

и других формах обмена 

опытом. 

В течение 

учебного года по 

плану 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Проведение 

заседаний совета 

ШСК 

- обсуждение хода выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых мероприятий; 

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности; 

-подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

- организация учебы 

общественного актива  

(физорги) по физической 

культуре и спорту. 

 

Один раз в 

четверть по 

плану 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, актив 

клуба 



Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка документации  

 

 

В течение 

учебного года 

 

Руководитель 

ОДОД 

 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

- проверка планов 

специалистов; 

- проверка годовых 

анализов. 

 

 

В течение 

учебного года по 

плану контроля 

 

 

Руководитель 

ШСК. 

 

 

 

 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность 
Общешкольная 

зарядка на 1-ой 

перемене  

Проведение зарядки  Ежедневно Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 
Праздник, 

посвященный началу 

учебного года для 

учащихся 1 классов 

«Азбука здоровья»  

Проведение спортивных игр Октябрь 2024 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 
Праздник для 

воспитанников ОДО 

«Азбука здоровья» 

Проведение спортивных игр Октябрь 2024 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 
Первенство школы по 

лёгкой атлетике (5 – 

11 коррекционные 

классы) 

Обеспечение участия 

обучающихся в 

соревнованиях, проведение 

соревнований. 

Ноябрь 2024 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 



 

 
Участие в 

мероприятиях СОК: 

Всероссийский 

Фестиваль «Спорт и 

творчество» к декаде 

инвалидов 

 

Открытие Фестиваля. Гала-

концерт Всероссийского 

конкурса «Ветер надежды» (3 

тур). 

Всероссийская Спартакиада 

СО по бочче, юнифайд-бочче, 

пауэрлифтингу,  боулингу и 

юнифайд-боулингу. 

Финал конкурса театральных 

постановок «Театральная 

палитра». 

Финал конкурса по 

художественно-прикладному 

и техническому творчеству 

«Радуга спортфест и конкурс 

ВИК цветов». 

 

Ноябрь 2024 

 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятие, 

приуроченное ко 

Дню инвалидов 

 

-Спортивный праздник 

«Зимние забавы», для 

учащихся классов «особый 

ребёнок» и коррекционных  

классов 

Декабрь 2024 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 
Турнир по 

настольному теннису 

среди учащихся 

школы, педагогов и 

родителей учащихся  

Обеспечение участия 

обучающихся, организация и 

проведение турнира 

Январь 2025 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 
Спортивный 

праздник, 

приуроченный к 

празднику «День 

защитника отечества» 

Обеспечение участия 

обучающихся, организация и 

проведение праздника 

Февраль 2025 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 



Спортивный 

праздник, 

приуроченный к 

«Международному 

женскому дню» 

Обеспечение участия 

обучающихся, организация и 

проведение праздника 

Март 2025 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 
Общешкольный 

весенний кросс 
Обеспечение участия 

обучающихся, организация и 

проведение праздника 

Март 2025 Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 
Спортивный 

общешкольный 

праздник «По дороге к 

доброму здоровью»  

Обеспечение участия 

обучающихся, организация и 

проведение праздника 

Апрель 2025 

 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 
Товарищеская встреча 

по волейболу среди 

учащихся школы, 

педагогов и родителей 

учащихся 

Обеспечение участия 

обучающихся, организация и 

проведение соревнования 

Май 2025  Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение 

соревнований, 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

 

 

 

 

 

- подготовка спортивно-

массовых, физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий (разработка 

сценариев и плана 

подготовки); 

 - обеспечение участия 

учащихся в мероприятиях;  

- проведение мероприятий; 

- анализ мероприятий. 

 

В течение 

учебного года  

 

 

 

 

 

 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 

Участие в 

соревнованиях 

организованных 

- обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях;  

В течение 

учебного года  

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК, члены 



муниципальными и 

региональными 

органами власти. 

- проведение мероприятий; 

- анализ мероприятий. 

 

клуба 

 

Набор и 

комплектование 

спортивных секций:   

 

- организация 

систематической 

тренировочной работы 

спортивных секций и команд  

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК 

Информационно-пропагандистская деятельность 

Обновление 

информационного 

стенда о 

деятельности ШСК. 
Оформление 

текущей 

документации 

(таблицы 

соревнований, 

поздравления, 

объявления) 

- информирование всех 

участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях, деятельности 

клуба 

В течение года 

Руководитель 

ШСК, актив 

клуба 

 

Обновление на сайте 

школы информации 

по деятельности 

ШСК, страницы ВК. 

-нормативные документы 

-фотоматериалы; 

- информирование всех 

участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях; 

-съемки сюжетов о жизни 

обучающихся школьного 

спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и 

досуговые мероприятия) 

Сентябрь - май 

 

Руководитель 

ШСК 

 

 

 

 

Руководитель ШСК                                                                                             /В.В.Казаков/ 

 


