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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Отделение дошкольного образования государственного бюджетного образовательного 

учреждения школа №25 Петроградского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ОДО 

ГБОУ школы №25 или Организация) осуществляет образовательную деятельность по адресу 

Санкт-Петербург, Левашовский проспект, д.2, лит А. В данном учреждении в группах 

компенсирующей направленности реализуется Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее по тексту - Программа). 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой педагогический коллектив ОДО ГБОУ школы №25 организует и реализует 

образовательную деятельность обучающихся с ОВЗ с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в возрасте от 3 до 8 лет, работу по воспитанию, 

формированию и развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных 

способностей и возможностей. 

В структуру Программы как «комплекса основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлены в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в 

предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях» включается Рабочая 

программа воспитания и календарный план воспитательной работы и Программа 

коррекционно-развивающей работы. Рабочая программа воспитания и Программа 

коррекционно-развивающей работы являются компонентом содержательного раздела 

Программы. 

Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным 

учреждением в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)») и соответствующей федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской 
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Федерации 24 ноября 2022 г. № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"). 

Структура реализуемой Программы, в том числе Рабочей программы воспитания и 

Программы коррекционно-развивающей работы, которые являются частью учебно-

методической документации Программы, соответствует требованиям ФГОС ДО и включает 

три основных раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений и дополнительный раздел Программы - текст её краткой презентации. 

Объём обязательной части Программы соответствует ФАОП ДО и составляет не менее 

60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений - не более 40%. Содержание и планируемые результаты 

Программы соответствуют содержанию и планируемым результатам федеральной 

адаптированной программы. 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

адаптированной образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту - 

ФАОП ДО) и оформляется в виде ссылки на неё: указание в тексте Программы наименования 

раздела ФАОП ДО, нумерации пункта в электронной версии приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

опубликованной в версии PDF на сайте https://edu-

frn.spb.ru/files/8F8DPK61DH4WKCOWC48G4SS0G acrj5VsD7zRtxWZhCIvR.pdf. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных отношений 

методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все виды 

учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО 

и созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.1 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном 

языке Российской Федерации. 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия2: 

                                                           
1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 

образования п.4.3. стр.19 
2 ст.2, федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

https://edu-/
https://edu-/
https://edu-frn.spb.ru/files/8F8DPK61DH4WKCOWC48G4SS0G_acrj5VsD7zRtxWZhCIvR.pdf
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образование - единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, 

общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, 

ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и 

сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и 

(или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов; 

воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

обучение - целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования в 

течение всей жизни; 

образовательная деятельность - деятельность по реализации образовательных 

программ; 

Программа разработана в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее - ФГОС ДО); 

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 
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ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. N 373»; 

иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт- Петербурга. 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

дошкольного возраста с умственной отсталостью, открывающей возможности для 

позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и 

учетом особых образовательных потребностей. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и 

их образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы. 

Содержание подразделов пояснительной записки целевого раздела Программы 

представлено в таблице 1 цитированием текстов ФАОП ДО и указанием ссылок на разделы 

ФАОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с описанием 

содержания пункта). 
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                                                                                                                                                            Таблица 1 

1.1.2. Цели программы 

Название раздела ФАОП ДО пункты 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.1. 

Целью программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

умственной отсталостью, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Общая цель воспитания в ОДО - личностное развитие дошкольников с умственной 

отсталостью и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

1.1.3. Задачи воспитания 

Название раздела ФАОП ДО пункты 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.2. 

1 реализация содержания АОП ДО; 

2 
коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с умственной 

отсталостью; 

3 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

умственной отсталостью, в том числе их эмоционального благополучия; 

4 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с умственной 

отсталостью в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

5 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с умственной отсталостью как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

6 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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7 формирование общей культуры личности обучающихся с, умственной отсталостью 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

8 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с умственной отсталостью; 

9 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации, охраны и укрепления здоровья обучающихся с умственной 

отсталостью; 

10 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

1.1.4 

 

Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые в Программы 

Название раздела ФАОП ДО пункты 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.3. 

1 Поддержка разнообразия детства. 

2 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

3 Позитивная социализация ребенка. 

4 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

5 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

6 Сотрудничество Организации с семьей. 

7 Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

1.1.5. Специфические принципы и подходы к формированию Программы для 

обучающихся с УО 

Название раздела ФАОП ДО пункты 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.3.7. 

1 Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

2 Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для становления 

ведущей деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном 

периоде. 
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3 Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуальными 

нарушениями в каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления 

коррекционной работы, направленной на раскрытиепотенциальных возможностей 

его развития. 

4 Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения "актуального уровня 

развития" ребенка и его "зоны ближайшего развития". 

5 Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения общественного 

опыта ребенком (в том числе и элементов учебной деятельности) как одной из 

ведущих задач обучения, которое является ключом к его развитию и раскрытию 

потенциальных возможностей и способностей. 

6 Принцип обогащения традиционных видов детской деятельности новым 

содержанием. 

7 Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для 

развития практической деятельности обучающихся, общения и воспитания 

адекватного поведения. 

8 
Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работников с детьми и 

создание условий для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми. 

9 Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, их заменяющих, 

в коррекционно-педагогической работе. 

10 Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и его семьи. 

Содержание программы учитывает личностную направленность педагогического 

взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим 

компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является преодоление социальной 

недостаточности ребенка. 

1.1.6. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с 

умственной отсталостью к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 
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достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 

периодизацией по пяти образовательным областям и указанием ссылок на разделы ФАОП 

ДО.                                                                                                                             Таблица 2 

Название раздела ФАОП ДО пункты 

II. Целевой раздел ФАОП ДО п.10.4.7. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного 

возраста с УО легкой степени к 7 годам: 

 10.4.7.2 

Ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим 

работником и другими детьми, прощаться при расставании, пользуясь при 

этом невербальными и вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и 

незнакомым людям; 

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и 

действий; 

6) адекватно реагировать на доброжелательное и 

недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих; 

7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить 

анализ проблемно - практической задачи; выполнять анализ наглядно-

образных задач, называть основные цвета и формы); 

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со 

знакомыми детьми, обращаться к ним с просьбами и предложениями о 

совместной игре или практической деятельности; 

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса 

утренней зарядки или разминки в течение дня; 

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и 

музыкальных играх; 

13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам 

лестницы; 

14) положительно реагировать на просьбу педагогического 

работника убрать игрушки, покормить животных, полить растения в живом 

уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль; 

15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-

гигиеническими навыками. 

 

 

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к 

результатам его труда 

 

 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного 

возраста с УО умеренной степенью к 7 годам: 

10.4.7.4. 
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Ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться 

при расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) вербальными средствами 

общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе 

со стороны окружающих; 

5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой ситуации; 

7) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его 

труда; 

8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, 

покормить животных, полить растения в живом уголке; 

11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 

культурно-гигиеническими навыками; 

12) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его 

труда. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного 

возраста с УО тяжелой степенью к 7 годам: 

10.4.7.5. 

Ребенок умеет: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться 

при расставании, пользуясь при этом невербальными средствами общения (смотреть в глаза, 

протягивать руку); 

2) взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знакомой игровой 

ситуации; 

3) самостоятельно ходить; 

4) владеть элементарными навыками в быту;  

5) подражать знакомым действиям педагогического работника; 

6) проявлять интерес к другим детям. 
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1.1.7. Организация преемственности ступеней образования 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 

требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях 

семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 

возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. 

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок базовых учебных 

действий в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является важнейшей 

задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-

педагогический консилиум (далее - ППк) Организации вырабатывают рекомендации для 

ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В 

зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой для 

дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану. 

1.1.8. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе. 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией 

по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы 

в дошкольном образовании обучающихся с умственной отсталостью, направлено в первую 
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очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с умственной отсталостью; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с умственной отсталостью; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с умственной отсталостью с учетом сенситивных 

периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) 

психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, 

речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры 

Программы Организации должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

1.1.8.1. Описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;
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2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка; 

4) Организации вправе самостоятельно выбирать инструменты педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы 

оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с умственной отсталостью; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с умственной отсталостью в 

условиях современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с умственной 

отсталостью; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогических работников Организации в соответствии: разнообразия 

вариантов развития обучающихся с умственной отсталостью в дошкольном детстве; 

разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с умственной отсталостью на уровне 

Организации. 

1.1.8.2. Описание подходов к системе оценки качества реализации Программы 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с умственной отсталостью на уровне Организации должна обеспечивать 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою 

основную задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии 

с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с умственной 

отсталостью, используемая как профессиональный инструмент педагогического работника 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 
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планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с умственной отсталостью по 

Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с умственной 

отсталостью; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с умственной отсталостью. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого- 

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования на уровне Организации, что позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с умственной отсталостью, его семья и педагогический 

коллектив Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации; 



18 

 

исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с умственной 

отсталостью семьи, педагогических работников, общества и государства; 

включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

1.2. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

1.2.1 Пояснительная записка 

Учет региональной специфики и социокультурного окружения представляет собой 

важную составную часть образовательной деятельности, осуществляемой ОДО по 

Программе. Дополнительные технологии, методики, вариативные формы и культурные 

практики позволяют усовершенствовать образовательно-воспитательные и коррекционные 

воздействия и повысить качество дошкольного образования. 

Содержание обучения, коррекции и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса описаны с учетом возраста 

детей и их образовательных маршрутов и участия родителей (законных представителей) в 

реализации Программы. 

Задачи и содержание части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлена в виде указаний раздела Программы, образовательной области и 

ссылок на соответствующую методическую литературу и открытые интернет - источники 

информации, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранного участниками 

образовательных отношений методического обеспечения (данные представлены в таблице 

3). Учебно-методические материалы могут включать все виды учебных изданий, 

обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и созданные в 

соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206. 

 

                                                                                                                           Таблица 3 

Образовательная 

область 

Ссылки на источники 

Содержательный раздел 

Физическое развитие Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: 

Учебное пособие по основам безопасной 
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 жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

СПб.: «Детство-Пресс», 2010. - 144 с. (элементы для легкой 

интеллектуальной недостаточности) 

Речевое развитие 

Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Технологии альтернативной и 

дополненной коммуникации для детей с ограниченными 

возможностями здоровья: Учебно- методическое пособие. - 

СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2017. -48 с. 

Программа коррекционной работы 

Познавательное развитие 

Диагностика — развитие — коррекция: Программа 

дошкольного образования детей с интеллектуальной 

недостаточностью /Л. Б. Баряева, О. П. Гаврилушкина, А. 

Зарин, Н. Д. Соколова. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 

2012. 

Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением 

интеллекта»/ Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева- М.: 

Просвещение, 2007. 

Рабочая программа воспитания 

Трудовое воспитание 

 

 

Культурные практики 

 

Программа предпрофориентации и профессиональных 

компетенций для обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ 

размещена на сайте АНО ДПО «МАСПО» в разделе 

«Чемпионат «Умения юных»  

Л.А. Зигле, Н.М. Ефимов, Н.Ю. Малинина, В. Михайлов. 

Педагогический круг. Методические рекомендации для 

педагогических коллективов дошкольных 

образовательных организаций по организации совместной 

деятельности взрослого и ребенка в группе 

интегрированного образования- СПб.: РЕМДОМ, 2011. 
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1.2.2 Цели и задачи Программы 

Цель вариативной части Программы соответствует основной: обеспечение 

условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с умственной отсталостью, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи: 

1. Включить обучающихся с умственной отсталостью  в социокультурное пространство 

города и района посредством социального партнерства и освоения регионального 

культурного опыта. 

2. Привить навыки безопасной жизнедеятельности и здоровьесберегающего подхода к 

своей жизни. 

3. Сформировать навык альтернативной и дополненной коммуникации для 

обучающихся, у которых отсутствует вербальная коммуникация. 

4. Активизировать познавательные процессы обучающегося с интеллектуальными 

нарушениями в специфических видах деятельности. 

5. Расширить опыт познания окружающего мира обучающихся с умственной 

отсталостью. 

6. Формировать предпосылки профессионального самоопределения через освоение 

профессиональных компетенций. 

7. Формировать навыки межличностной коммуникации и конструктивного 

взаимодействия в группе. 

8. Формировать базисную систему нравственных и патриотических установок через 

культурные практики и традиции детско-родительской общности. 

1.2.3 Планируемые результаты 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка с умственной отсталостью к концу дошкольного образования. В части, 

формируемой участниками образовательных отношений, планируемые результаты 

представлены в таблице 4 в соответствие поставленными задачами. 
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                                                                                                                                Таблица 4 

Образовательная область / Задачи Планируемые результаты 

Содержательный раздел 

Физическое развитие 

Задача: Привить навыки безопасной 

жизнедеятельности и здоровьесберегающего 

подхода к своей жизни. 

Ребенок владеет знаниями об 

элементарных правилах безопасности. 

Способен соблюдать рамки безопасного 

поведения. 

Речевое развитие 
Задача: Сформировать навык 

Альтернативной и дополненной 

коммуникации для обучающихся, у 

которых отсутствует вербальная 

коммуникация. 

Ребенок владеет навыками вербальной, 

альтернативной и дополненной 

коммуникации. Умеет вступать во 

взаимодействие со взрослым, сверстниками, 

добиваться результата коммуникации. 

Программа коррекционной работы 

Познавательное развитие 

Задача: 

1. Активизировать познавательные 

Процессы обучающегося с 

интеллектуальными нарушениями в 

специфических видах деятельности. 

 

2. Расширить опыт познания 

окружающего мира обучающихся с ОВЗ с 

умственной отсталостью. 

 

 

 

Ребенок осваивает навыки простых 

мыслительных операций в специфических 

видах деятельности. Отрабатывает связи 

объект - действие. Формирует 

произвольность. 

Ребенок владеет разнообразными 

способами познания мира, в том числе при 

помощи различных сенсорных 

анализаторов. Умеет соотносить 

природные явления и признаки времен года. 

Рабочая программа воспитания 

Трудовое воспитание 

 Задача: Формировать предпосылки 

профессионального самоопределения через 

освоение профессиональных компетенций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребенок проявляет интерес к миру 

профессий, в игре и разговоре «примеряет» 

на себя различные роли. Понимает ценность 

труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляет трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Стремится к высокому результату 

собственного труда. 
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Культурные практики 

Задача: 

1. Формировать навыки 

межличностной коммуникации и 

конструктивного взаимодействия в группе. 

2. Формировать базисную систему 

нравственных и патриотических установок 

через культурные практики и традиции 

детско - родительской и детско- 

педагогической общности. 

Дети группы чувствуют себя общностью, 

коллективом. Знают и соблюдают правила 

групповой работы. Принимают привила 

группы и способы социально приемлемого 

поведения. 

Умеют вместе исследовать окружающий 

мир, проявляют интерес к его объектам и 

событиям. Знают и соотносят со своим 

поведение моральные и нравственные 

установки. Владеют знаниями о величии и 

красоте родной страны, соблюдают её 

традиции. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1 . Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФАОП ДО и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию 

раздела III. «Содержательный раздел» ФАОП ДО и определяет возрастные линии 

образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной 

области, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

трех до семи-восьми лет, представлены в виде ссылок в тексте Программы, представленных 

виде названия раздела ФАОП ДО и конкретных пунктов в таблице 5. 

 

Таблица 5 

Возраст 

воспитанни 

ков 

Задачи и содержание образовательной деятельности 
Ссылки на 

задачи № 

пунктов и 

нумерация задач 

Социально-коммуникативное развитие 36.1 

от 3-х до 5- ти 

лет 

общий объём 36.1.14 

воспитание самостоятельности в быту (формирования 

культурно-гигиенических навыков) 

36.1.17 

обучение хозяйственному труду 36.1.20 

формирование игры 36.1.24 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.1 

от 5-ти до 8ми 

лет 
общий объём 36.1.15 

воспитание самостоятельности в быту (формирования 

культурно-гигиенических навыков) 

36.1.18 

обучение хозяйственному труду 36.1.21 

формирование игры 36.1.25 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.1 

Возраст 

воспитанни 

ков 

Задачи и содержание образовательной деятельности 
Ссылки на 

задачи № 

пунктов и 

нумерация задач 
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Познавательное развитие 36.2 

от 3-х до 4-х 

лет 
общий объём 36.2.14 

сенсорное воспитание и развитие внимания 36.2.15 

формирование мышления 36.2.19 

формирование элементарных количественных 

представлений 

36.2.24 

ознакомление с окружающим 36.2.27 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.2 

от 4-х до 5-ти 

лет 
общий объём 36.2.14 

сенсорное воспитание и развитие внимания 36.2.16 

формирование мышления 36.2.20 

формирование элементарных количественных 

представлений 

36.2.25 

ознакомление с окружающим 36.2.28 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.2 

от 5-ти до 8ми 

лет 
общий объём 36.2.14 

сенсорное воспитание и развитие внимания 36.2.17 

формирование мышления 36.2.21 

ознакомление с окружающим 36.2.29 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.2 

Речевое развитие 36.3.7 

от 3-х до 4-х 

лет 
общий объём 36.3.8 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.3 

от 4-х до 5- ти 

лет 
общий объём 36.3.9 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.3 

от 5-ти до 8ми 

лет 

общий объём 36.3.10 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.3 

Возраст 

воспитанни 

ков 

Задачи и содержание образовательной деятельности 

Ссылки на 

задачи 

№ пунктов и 

нумерация задач 

Художественно-эстетическое развитие 36.4. 

от 3-х до 4-х 

лет музыкальное воспитание и театрализованная деятельность 

36.4.4 

ознакомление с художественной литературой. 36.4.8 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/лепка/. 

36.4.12 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/аппликация/. 

36.4.16 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/рисование/. 

36.4.20 
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 продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/конструирование/. 

36.4.24 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.4 

от 4-х до 5- ти 

лет музыкальное воспитание и театрализованная деятельность 

36.4.5 

ознакомление с художественной литературой. 36.4.9 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/лепка/. 

36.4.13 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/аппликация/. 

36.4.17 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/рисование/. 

36.4.21 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/конструирование/. 

36.4.25 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/ручной труд/. 

36.4.28 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.4 

  
от 5-ти до 8ми 

лет музыкальное воспитание и театрализованная деятельность 

36.4.6 

ознакомление с художественной литературой. 36.4.10 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/лепка/. 

36.4.14 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/аппликация/. 

36.4.18 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/рисование/. 

36.4.22 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/конструирование/. 

36.4.26 

продуктивная деятельность и изобразительная деятельность 

/ручной труд/. 

36.4.29 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.4 

Физическое развитие 36.5 

от 3-х до 4-х 

лет 
общий объём 36.5.5 

физическая культура 36.4.6 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.5 

от 4-х до 5- ти 

лет 
общий объём 36.5.5 

физическая культура 36.4.7 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.5 

от 5-ти до 8ми 

лет 
общий объём 36.5.5 

формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

36.5.10 

физическая культура 36.4.8 

решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 

47.5 
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2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.34 ФАОП ДО. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников с умственной отсталостью, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста обучающихся, состава групп, особенностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта. 

В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, 

методические и педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, 

образовательных ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 

Формы получения образования 

Вариативные очные формы получения 

образования 

Группы полного дня 

Группы полного дня с посещением по 

индивидуальному образовательному маршруту 

Образовательные технологии 

1 Технологии индивидуального сопровождения детей с умственной отсталостью  в 

условиях вариативности моделей совместного образования 

2 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования 

единого коммуникационного пространства для детей с вербальной и невербальной 

речью 

3 Технологии развивающего обучения 

4 Игровые технологии 

5 Технологии исследовательской деятельности 

6 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности 

1 образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из 

особенностей их психофизического и речевого развития (занятия) 
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2 различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сенсорная, предметная,сюжетная, 

сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том 

числе народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр 

3 взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) 

обучающихся между собой 

4 проекты различной направленности, прежде всего исследовательские 

5 праздники 

6 социальные акции 

7 использование образовательного потенциала режимных моментов. 

 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных педагогическим работником и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности.  

2.1.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с умственной отсталостью, будут недостаточно успешными без постоянного 

контакта с родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное 

участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-

восстановительного процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и 

закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние 

задания, предлагаемые учителем-дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-

психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

1. Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение его с родителями 

(законными представителями).  

2. Педагогическая работа с родителям (законным представителям) в дошкольных 

образовательных организациях направлена на решение следующих задач: повышение 

педагогической компетентности у родителей (законных представителей); формирование 

потребности у родителей (законных представителей) в содержательном общении со своим 

ребенком; обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям 

воспитания и обучения обучающихся; создание в семье адекватных условий воспитания 

обучающихся. 

3. Работа с родителям (законным представителям) осуществляется в двух формах - 
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индивидуальной и групповой. При использовании индивидуальной формы работы у 

родителей (законных представителей) формируются навыки сотрудничества с ребенком и 

приемы коррекционно-воспитательной работы с ним. При групповой форме даются 

психолого-педагогические знания об условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

4. Индивидуальные формы помощи - первичное (повторное) психолого-педагогическое 

обследование ребенка, консультации родителей (законных представителей), обучение 

родителей (законных представителей) педагогическим технологиям коррекционно-

развивающего обучения и воспитания обучающихся. 

5. Групповые формы работы - консультативно-рекомендательная; лекционно-

просветительская; практические занятия для родителей (законных представителей); 

организация "круглых столов", родительских собраний, детских утренников и праздников. 

6. В ходе использования этих форм работы родители (законные представители) получают 

ответы на интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня 

психического развития обучающихся, возможности их обучения, а также рекомендации по 

организации дальнейших условий воспитания ребенка в семье. 

7. На лекционных занятиях родители (законные представители) усваивают необходимые 

знания по различным вопросам воспитания обучающихся; знакомятся с современной 

литературой в области психологии и специального обучения, и воспитания обучающихся. 

На практических занятиях родители (законные представители) знакомятся с приемами 

обучения ребенка в условиях семьи: формирование у него навыков самообслуживания и 

социального поведения. 

8. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом следующих факторов: 

социального положения семьи; особенностей характера взаимодействия родителей 

(законных представителей) с ребенком; позиции родителей (законных представителей) по 

отношению к его воспитанию; уровня их педагогической компетентности. 

9. Используются следующие методы работы с родителям (законным представителям): 

беседы, анкетирование, тестирование, наблюдение, участие и обсуждение вебинаров, 

ведение и анализ дневниковых записей, практические занятия. 

10. Время включения родителей (законных представителей) в систему реабилитационных 

мероприятий, их поведение и степень адаптации к изменениям, связанным с болезнью 

ребенка, непосредственным образом влияет на ход и результаты всего педагогического 

сопровождения. Раннее включение родителей (законных представителей) в коррекционную 

работу с ребенком в большинстве случаев позволяет нейтрализовать переживания 

родителей (законных представителей), изменить их позицию в отношении воспитания 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья, а также сформировать адекватные 
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способы взаимодействия со своим ребенком. Основными направлениями сопровождения 

семей являются следующие: психолого-педагогическое изучение состояния членов семьи, в 

первую очередь матери и ребенка; психологическая помощь в адекватной оценке 

потенциальных возможностей развития ребенка; составление программы 

реабилитационных мероприятий с семьей; повышение информированности родителей 

(законных представителей) о способах и методах лечения, развития и обучения ребенка; 

консультативная помощь родителям (законным представителям) в решении вопросов о 

возможностях, формах и программах дошкольной подготовки обучающихся и дальнейшем 

школьном обучении; обучение родителей (законных представителей) элементарным 

методам педагогической коррекции (дидактическим играм, продуктивным видам 

деятельности); психологическая поддержка родителей (законных представителей) в 

решении личных проблем и негативного эмоционального состояния. 

11. Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическое обследование характера 

взаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком, совместно с 

педагогическими работниками разрабатывает программу сопровождения каждой семьи. 

Важно также проводить работу со всеми членами каждой семьи для оказания 

эмоциональной поддержки каждому из них и формирования положительного 

взаимодействия со своим ребенком. 

12. Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителям (законным 

представителям) в адаптационный период ребенка, когда возможны проявления 

дезадаптационного стресса. Именно проблемы личностного развития и поведения, общения 

обучающихся в коллективе, детско-родительских отношений могут быть решены 

совместно: специалистами с родителям (законным представителям). 

13. Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным линиям развития и 

разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка. При разработке программы 

учитываются как общие, так и специфические образовательные потребности ребенка, 

определяются педагогические условия, методы и приемы работы, направленные на 

коррекцию специфических отклонений у обучающихся с эмоциональными двигательными, 

сенсорными, интеллектуальными нарушениями. Родителям (законным представителям) 

дается информация об условиях, необходимых для развития познавательной активности 

ребенка и самостоятельности в семье. Специалисты периодически консультируют 

родителей (законных представителей) по вопросам динамики развития ребенка и 

организации деятельности и поведения ребенка в условиях семьи. 

14. Важно также взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по 

физическому воспитанию с родителям (законным представителям). Учитывая во многих 
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случаях наличие у обучающихся нарушения общения и трудности его формирования, 

можно говорить о том, что именно с помощью музыки родители (законные представители) 

могут установить эмоциональный контакт с ребенком, развивать его эмоциональную сферу. 

Музыкальные занятия способствуют развитию положительного взаимодействия между 

детьми и педагогическим работником. То же относится и к физкультурным занятиям. 

Инструктор по физической культуре помогает родителям (законным представителям) в 

выборе эффективных приемов работы с ребенком в процессе проведения подвижных игр. 

15. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных представителей) 

формируется система практических и теоретических знаний о воспитательной 

деятельности, расширяется арсенал средств педагогического воздействия на ребенка и форм 

взаимодействия с ним в ходе семейного воспитания. Повышается общая родительская 

компетентность: чувствительность к изменению состояния ребенка; нормализуется система 

требований и ожиданий; повышается уверенность в себе как в воспитателе, происходит 

гармонизация хода психического развития обучающихся в семье. 

Данный раздел Программы в таблице 7 описывает формы организации взаимодействия 

педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания Программы, в части, 

дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия 

родителей (законных представителей) обучающихся с умственной отсталостью и 

кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по созданию 

условий для реализации Программы. 

Таблица 7 

 

Форма 

организации 

психолого-

педагогической 

помощи семье 

Ответственный Задачи Периодичность 

Коллективные формы взаимодействия: 

Общие 

родительские 

собрания 

Администрация 

Организации 

информирование и 

обсуждение c 

родителям (законным 

представителям) задач 

и содержание 

коррекционно-

образовательной 

работы; решение 

организационных 

вопросов; 

информирование 

родителей (законных 

представителей) 

по вопросам 

взаимодействия 

3 раза в год 
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Организации c 

другими 

организациями, в том 

числе и социальными 

службами 

Групповые 

родительские 

собрания 

Педагогические 

работники 

Обсуждение с 

родителями(законными 

представителями) 

задач, содержания и 

форм работы; 

Сообщение о формах и 

содержании работы с 

детьми в семье; 

решение текущих 

организационных 

вопросов. 

не реже 3-х раз в 

год и по мере 

необходимости 

"День открытых 

дверей" 

Администрация 

Организации - 

для родителей 

(законных 

представителей) 

обучающихся, 

поступающих в 

Организацию в 

следующем 

учебном году. 

Знакомство с детским 

садом, направлениями 

и условиями его 

работы 

В апреле 

Тематические 

занятия  

"Родительского 

клуба" 

Психологическая 

служба 

Организации 

Знакомство и обучение 

родителей (законных 

представителей) 

формам оказания 

психолого- 

педагогической 

помощи со стороны 

семьи детям с 

проблемами в 

развитии; 

ознакомление с 

задачами и формами 

подготовки 

обучающихся к школе. 

Один раз в два 

месяца 
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Проведение 

детских 

праздников и 

досугов 

Специалисты 

Организации с 

привлечением 

родителей 

(законных 

представителей) 

 

 

Поддержание 

благоприятного 

психологического 

микроклимата в 

группах и 

распространение его на 

семью. 

 

По плану 

 

Индивидуальные формы работы 

Анкетирование и 

опросы 

Администрация 

Организации 

Сбор необходимой 

информации о ребенке и его 

семье; определение запросов 

родителей (законных 

представителей) о 

дополнительном образовании 

обучающихся; определение 

оценки родителями(законным 

представителями) 

эффективности работы 

специалистов и 

воспитателей; определение 

оценки родителями (законным 

представителями) работы 

Организации. 

По мере 

необходимости 

Беседы и 

консультации 

специалистов 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

Организации 

Оказание индивидуальной 

помощи родителям 

(законным представителям) по 

вопросам коррекции, 

образования и воспитания; 

оказание индивидуальной 

помощи в форме домашних 

заданий. 

По запросам 

родителей 

(законных 

представителей) и

 по плану 

индивидуальной 

работы с 

родителям 

(законным 

представителям). 
Родительский час Учителя - 

логопеды, учителя

 - 

дефектологи 

Информирование родителей 

(законных представителей) о 

ходе образовательной работы с 

ребенком, разъяснение 

способов и методов 

взаимодействия с ним при 

закреплении материала в 

домашних условиях, помощь в 

подборе дидактических игр и 

игрушек, тетрадей на печатной 

основе,раскрасок 

 

 

Один раз в неделю 

во второй 

половине дня с 17 

до 18 часов 
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Формы наглядного информационного обеспечения 

Информационные 

стенды и 

тематические 

выставки 

Старший 

воспитатель 

Информирование родителей 

(законных представителей) 

Об организации 

коррекционно--

образовательной работы в 

Организации; информация о 

графиках работы 

администрации и 

специалистов. 

Согласно 

актуальным 

обновлениям 

Выставки детских 

работ 

Воспитатели 

групп 

ознакомление родителей 

(законных представителей) с 

формами продуктивной 

деятельности обучающихся; 

привлечение и активизация 

интереса родителей 

(законных представителей) к 

продуктивной деятельности 

своего ребенка. 

По плану 

воспитательно-

образовательной 

работы. 

Открытые занятия 

специалистов и 

воспитателей 

Все специалисты и 

воспитатели 

Создание условий для 

объективной оценки 

родителям (законным 

представителям) успехов и 

трудностей своих 

обучающихся; 

наглядное обучение 

родителей (законных 

представителей) методам и 

формам дополнительной 

работы с детьми в домашних 

условиях. 

Проводятся 2 - 3 

раза в год. 

Совместные и 

семейные 

проекты различной 

направленности 

Все специалисты и 

воспитатели 

Активнаясовместная 

экспериментально-

исследовательская 

деятельность родителей 

(законных представителей) и 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

Опосредованное 

интернет- общение: 

создание интернет- 

пространства 

групп 

 

Все специалисты и 

воспитатели 

Описание содержания 

деятельности группы, 

оперативный обмен 

информацией; включение 

семьи в образовательное 

пространство 

В течение года 

  



34 

 

 

2.1.1 Программа коррекционно-развивающей работы. 

2.1.4.1. Целевой раздел программы коррекционно-развивающей работы. 

 

Специфической особенностью Программы является коррекционная направленность 

воспитательно-образовательной работы с детьми, имеющими умственную отсталость 

(интеллектуальное нарушение). Коррекционные задачи направлены на формирование 

возрастных психологических новообразований и становление различных видов детской 

деятельности обучающихся с интеллектуальными нарушениями, которые происходят в 

процессе организации специальных занятий при преимущественном использовании 

коррекционных подходов в обучении 

Цель программы коррекционной работы: создание специальных совокупных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и 

личностной сфер; 

- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 

успешного их освоения. 

- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических 

     функций и речи; 

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными 

видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их 

структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного,         

регуляционного, оценочного; 

- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих 
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его этапах; 

- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа 

овладения содержанием образования; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк, 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения ребенка с особыми образовательными потребностями, испытывающим 

трудности в социализации и проявляющего нежелательное поведение* /част, формируемая 

участниками образовательных отношений/. 

2.1.4.2. Содержательный раздел программы коррекционно-развивающей работы. 

 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и алгоритм ее разработки: 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития обучающихся. Такая 

оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития обучающихся дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития обучающихся 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей, обучающихся), 

которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психологической 
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диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

развитие коммуникативной деятельности; 

преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

формирование пространственных и временных представлений; 

развитие предметной и игровой деятельности; 

формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогических 

работников образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их 

квалификации в целях реализации ФАОП ДО по работе с детьми с умственной отсталостью. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с умственной отсталостью, 

но и их родители (законные представители). Одной из важнейших задач социально--

педагогического блока является привлечение родителей (законных представителей) к 

активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности детского 

сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

В части, формируемая участниками образовательных отношений, особое внимание 

уделяется работе с нежелательным поведением и нарушениями социализации и адаптации. 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает решение следующих задач в 

рамках диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-
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медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в 

различных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, 

адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся; 

изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения, 

определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще одна 

важная задача диагностики - определение параметров психологической готовности и 

рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у обучающихся 

в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи 

педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы 

психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 

диагностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ 

процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, 

регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи 

педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в 

измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет 

значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-

образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических 

работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 

показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при 
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психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы 

с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков в развитии обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа пронизывает все образовательные 

области, предусмотренные Стандартом. Содержание коррекционной работы определяется 

как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их 

достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Задачи и содержание коррекционной работы в каждой образовательной области, 

предусмотренные для освоения обучающимися с умственной отсталостью, представлены в 

виде ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФАОП ДО и 

конкретных пунктов в таблице 8. 

Таблица 8 

Образовательная 

область 

Задачи и содержание образовательной 

деятельности 

Ссылки на 

задачи № 

пунктов и 

нумерация задач 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- формирование личностно-ориентированного 

взаимодействия педагогического работника с 

ребенком при использовании различных форм 

общения (эмоционально-личностное, ситуативно-

деловое, предметно-действенное); 

- формирование у ребенка представлений о самом 

себе и воспитание элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы 

положительных личностных качеств, позитивного 

отношения ребенка к себе ("Я сам"); 

- развитие сотрудничества ребенка с 

педагогическим работником и другими детьми, 

воспитание навыков продуктивного 

взаимодействия в процессе совместной 

деятельности ("Я и другие");    
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

- формирование адекватного восприятия 

окружающих предметов и явлений, воспитание 

положительного отношения к предметам живой и 

неживой природы, создание предпосылок и закладка 

первоначальных основ экологического 

мироощущения, нравственного отношения к 

позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям ("Я и окружающий 

мир"); 

- формирование культурно-гигиенических 

навыков (воспитание самостоятельности в быту): 

формирование культурно-гигиенических навыков и 

навыков самообслуживания представляет собой 

начальный этап в становлении его 

самостоятельности ребенка. Процесс обучения 

культурно-гигиеническим навыкам дошкольников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осуществляется с учетом 

личностно-ориентированных моделей воспитания и 

быть направлен на создание реальных возможностей 

в их самообслуживании. Ребенок, достигаяуспеха в 

овладении культурно-гигиенических навыков, 

становится умелым, более независимым от 

педагогического работника, уверенным в своих 

возможностях. Данный результат создает 

мотивационную основу для коррекции (как в 

психическом, так и в личностном плане), 

имеющихся отклонений у ребенка и обеспечивает 

последующую его социализацию; 

- формирование предметных действий, игры: 

специалист, проводящий данную работу, должен 

научить обучающихся целенаправленным 

действиям: брать и класть предмет, перекладывать 

его из одной руки в другую, прослеживать взглядом 

за перемещающимся предметом 

доставать предметы из коробки, открывать и 

закрывать коробки, накрывать кастрюли 

крышками, подбирая их по размеру; 

- формированию предметно-орудийных действий) 

и предметно-игровых: закладывает основы для 

возникновения у обучающихся специфических 

манипуляций и предпосылок к типичным видам 

детской деятельности. 

 

47.1. 
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В процессе коррекционно-педагогической 

работы у обучающихся складывается 

представление о себе, они совершают открытие 

своего "Я". Ребенок выделяет себя в мире вещей и 

других людей. Он приходит к осознанию своего "Я" 

через формирование и пробуждение "личной 

памяти", через появление своего жизненного опыта, 

зафиксированного в словесном плане, через 

приобщение к жизни близких людей, через 

становление ценностных ориентиров, связанных с 

возрастной и половой принадлежностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

сенсорное воспитание 47.2 

ориентировка ребенка в окружающей действительности 

формирование мышления 

математические представления 

ознакомление с окружающим 

Речевое развитие овладение детьми устной коммуникацией как 

средством общения и культуры, 

47.3 

подготовке к обучению грамоте 

Художественно-

эстетическое 

воспитание 

музыкальное воспитание и театрализованная 

деятельность 

47.4 

ознакомление с произведениями художественной 

литературы 
изобразительная деятельность 

продуктивные виды деятельности 

эстетическое воспитание 

Физическое развитие организация физического воспитания 47.5 

работа по развитию ручной и тонкой ручной 

моторики 
формирование представлений о здоровом образе 

жизни 

Основные направления коррекционно-

педагогической работы: 

1. "Путь к себе" 

2. "Мир моих чувств и ощущений" 

3. "Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья". 

4. "Движение - основа жизни" 

5. "Человек есть то, что он ест" 

6. "Советы доктора Айболита" 

"Здоровье - всему голова" 

Социальная 

адаптация 

 

 

 
 

Коррекция поведения и социальной адаптации 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 
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2.1.4.3. Организационный раздел программы коррекционно-развивающей работы. 

Программа коррекционной работы гарантирует создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами Содержание 

коррекционной работы может быть реализовано в каждой образовательной области, 

предусмотренной Стандартом. При этом учитываются рекомендации ПМПК и результаты 

углубленной психолого-педагогической диагностики. 

Предметно - пространственная развивающая среда Организации (далее - ППРОС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Предполагает специально организованное пространство (помещения Организации, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющее возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Для реализации задач коррекционной работы в ОДО функционируют кабинеты 

специалистов для индивидуальных и подгрупповых занятий; 

Все помещения многофункциональны, могут использоваться каждым из специалистов. 

Дидактическое наполнение кабинетов  состоит  из методических и дидактических 

разработок, созданных согласно образовательным потребностям и дефицитам 

обучающихся. 

Кадровое обеспечение Программы формируется в соответствии с организационной 

структурой дошкольного образовательного учреждения на основании регламентов, 

установленных региональным законодательством: Методики определения штатной 

численности работников государственных образовательных организаций, находящихся в 

ведении Комитета по образованию и администрации Петроградского района Санкт-

Петербурга. На основании получаемого государственного задания, руководитель 

учреждения разрабатывает и утверждает штатное расписание для реализации Программы. 

Для реализации коррекционного процесса с обучающимися с умственной отсталостью 

работают: учитель - дефектолог, учитель - логопед, педагог - психолог, воспитатель. 

Педагогическая нагрузка специалиста определяется согласно штатному расписанию и 

санитарным нормам. 

Для координации работы специалистов в системе комплексного сопровождения 

обучающегося с умственной отсталостью и его семьи, зоны ответственности разделены по 

образовательным областям согласно должностным инструкциям и отражены в таблице 9. 
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Таблица 9 

Образовательная 

область 

Задачи и содержание образовательной 

деятельности 

Зона ответственности 

педагога 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Формирование личностно-

ориентированного взаимодействия 

педагогического работника с ребенком при 

использовании различных форм общения 

(эмоционально-личностное, ситуативно 

деловое, предметно-действенное); 

- формирование у ребенка представлений о 

самом себе и воспитание элементарных 

навыков для выстраивания адекватной 

системы положительных личностных 

качеств, позитивного отношения ребенка к 

себе ("Я сам"); 

- развитие сотрудничества ребенка с 

педагогическим работником и другими 

детьми, воспитание навыков 

продуктивного взаимодействия в процессе 

совместной деятельности ("Я и другие"); 

- формирование адекватного восприятия 

окружающих предметов и явлений, 

воспитание положительного отношения к 

предметам живой и неживой природы,  

создание предпосылок и закладка 

первоначальных основ экологического 

мироощущения, нравственного отношения к 

позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям ("Я и 

окружающий мир"); 

Воспитатель 

Педагог - психолог 

 -формирование культурно-гигиенических 

навыков (воспитание самостоятельности в 

быту): формирование культурно-

гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания представляет собой 

начальный этап в становлении  

самостоятельности ребенка. Процесс 

обучения культурно-гигиеническим 

навыкам дошкольников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осуществляется с учетом 

личностно-ориентированных моделей 

воспитания и должен быть направлен на 

создание реальных возможностей ребенка 
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в самообслуживании. Ребенок, 

достигая успеха в овладении 

культурно-гигиенических навыков, 

становится умелым, более независимым 

от педагогического работника, уверенным 

в своих возможностях. Данный результат 

создает мотивационную основу 

для коррекции (как в психическом, так и в 

личностном плане), имеющихся 

отклонений у ребенка и обеспечивает 

последующую его социализацию; 

- формирование предметных действий, 

игры: специалист, проводящий данную 

работу, должен научить обучающихся 

целенаправленным действиям: брать и 

класть предмет, перекладывать его из 

одной руки в другую, прослеживать 

взглядом за перемещающимся предметом, 

доставать предметы из коробки, открывать 

и закрывать коробки, накрывать кастрюли 

крышками, подбирая их по размеру; 

- формированию предметно-

орудийных действий (держать шарик за 

веревочку, катать движущиеся

 игрушки, возить 

машинку за веревочку, ловить рыбок 

сачком, пересыпать ложкой крупу) и 

предметно-игровых: закладывает основы 

для возникновения у

 обучающихся 

специфических манипуляций и 

предпосылок к типичным видам детской 

деятельности. 

- В процессе коррекционно-

педагогической работы у обучающихся 

складывается представление о себе, они 

совершают открытие своего "Я". Ребенок 

выделяет себя в мире вещей и других 

людей. Он приходит к осознанию своего 

"Я" через формирование и пробуждение 

"личной памяти", через появление

 своего 

жизненного опыта, зафиксированного в 

словесном плане, через приобщение к 

жизни близких людей, через становление 

ценностных ориентиров, связанных с 

возрастной и половой принадлежностью.  

  

Познавательное 

развитие 

сенсорное воспитание Учитель - 

дефектолог, 
 ориентировка ребенка в окружающей 

действительности 

Учитель - 

дефектолог, Педагог 
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дополнительного 

образования 

 формирование мышления Учитель - 

дефектолог 

 математические представления Учитель - 

дефектолог 

 ознакомление с окружающим Учитель - 

дефектолог 

Речевое развитие -овладение детьми устной коммуникацией 

как средством общения и культуры 

- подготовке к обучению грамоте 

Учитель-логопед 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

музыкальное воспитание и театрализованная 

деятельность 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель 

ознакомление с произведениями 

художественной литературы 

Воспитатель 

изобразительная деятельность Воспитатель 

продуктивные виды деятельности Воспитатель 

эстетическое воспитание Воспитатель 

Физическое развитие 

организация физического воспитания Инструктор по 
физической культуре 

работа по развитию ручной и тонкой ручной 

моторики 

Учитель - дефектолог 

формирование представлений о здоровом 

образе жизни. 

Все педагоги 

 

Основные направления коррекционно-

педагогической работы: 

1. "Путь к себе" 

2. "Мир моих чувств и ощущений" 

3. "Солнце, воздух и вода - наши лучшие 

друзья". 

4. "Движение - основа жизни" 

5. "Человек есть то, что он ест" 

6. "Советы доктора Айболита" 

7. "Здоровье - всему голова" 

Все педагоги 

Социальная 
адаптация 

Коррекция поведения и социальной 

адаптации 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Особенности содержания и организации коррекционно -развивающей работы 

специалистов отражены в Рабочей программе педагога в соответствие с возрастными и 

нозологическими особенностями группы и индивидуальными образовательными 
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потребностями обучающегося. 

Материально - технически и финансовые условия, а также учебно - методическое 

обеспечение достаточное и соответствует основной части АОП ОДО. Дополнительные 

ссылки на соответствующую методическую литературу, парциальные программы, 

методики и формы организации образовательной работы расположены в Рабочих 

программах педагогов. 

 

2.1.5. Рабочая программа воспитания. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с умственной 

отсталостью в Организации предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). В основе процесса 

воспитания обучающихся в Организации должны лежать конституционные и 

национальные ценности российского общества. Программа воспитания основана на 

воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника Организации и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 

направления для разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания отражается взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы Организации: 

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

- Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

- Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

- Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
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- Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений и предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела -  

целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.1.5.1. Целевой раздел Рабочей программы воспитания 

Содержание целей по направлениям развития представлено в таблице 10 

цитированием содержания и указанием ссылок на соответствующие разделы Федеральной 

рабочей программы воспитания ФАОП ДО 

Таблица 10 

 

Целевой раздел Ссылка ФАОП ДО 

№ п.п. 

Общая цель воспитания 49.1.1. 

личностное развитие дошкольников с умственной отсталостью и создание условий для 

их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1 формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2 овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3 приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе 

Общие задачи воспитания: 49.1.1. 

1 формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 

2 формирование доброжелательного отношения к детям с умственной отсталостью  и 

их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3 обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); 
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4 обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5 расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6 взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с 

умственной отсталостью; 

7 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

В части , формируемой участниками образовательных отношений: 

- Формировать предпосылки профессионального самоопределения через освоение 

профессиональных компетенций. 

- Формировать базисную систему нравственных и патриотических установок через 

культурные практики и традиции детско - родительской и детско - педагогической 

общности. 

Задачи воспитания формируются для возрастного периода 3 года - 8 лет на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью и соответствуют основным 

направлениям воспитательной работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 
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принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе Организации, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Направления воспитания: патриотическое, социальное, познавательное, 

физическое и оздоровительное, трудовое, этико-эстетическое. 

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с 

умственной отсталостью. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде 

целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка с  умственной 

отсталостью к концу  дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в 

дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в 

детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся". 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с умственной 

отсталостью дошкольного возраста (до 8 лет). 
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Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направления воспитания 

 

Ценности Показатели 

 

Патриотическое 

 

 

 

 

 

 

Родина, природа 

 

 

 

 

 

 

Любящий свою малую 

родину и имеющий 

представление о своей 

стране, испытывающий 

чувство привязанности к 

родному дому, семье, 

близким людям. 

Социальное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Человек, семья, дружба, 

Сотрудничество 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и 

уважающий ценности семьи 

и общества, правдивый, 
искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, 

проявляющий задатки 

чувства долга: 

ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и 

уважающий различия 

между людьми. 

Освоивший основы речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать и 

слышать собеседника, 

способный 

взаимодействовать с 

педагогическим работником 

и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

 

Познавательное Знания Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий 

потребность в 

самовыражении, в том 

числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании, 

обладающий первичной 
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картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

 

 

 

 

Здоровье 

 

 

 

 

 

Владеющий основными 

навыками личной и 

общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать 

правила безопасного 

поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой 

среде), природе. 

Трудовое 

 

 

 

 

 

 

 

Труд 

 

 

 

 

 

 

Понимающий ценность 

труда в семье и в обществе 

на основе уважения к 

людям труда, результатам 

их деятельности, 

проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений 

и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое 

 

 

 

 

 

 

 

Культура и красота 

 

 

 

 

 

 

 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в 

продуктивных видах 

деятельности, обладающий 

зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

 

        В части, формируемой участниками образовательных отношений, дополнительно 

реализуется раздел трудового воспитания, направленный на предпрофориентацию. 

Основой является  партнерство  в области ранней профессиональной ориентации 

обучающихся с ОВЗ с АНО ДПО «МАСПО» (г. Санкт-Петербург). Задачи и целевые 

ориентиры совпадают с основной Рабочей программой воспитания 
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2.1.5.2.  Содержательный раздел Рабочей программы воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с 

умственной отсталостью дошкольного возраста всех образовательных областей, а также 

через формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении 

условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее 

ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. 

Уклад ОДО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования:  

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с 

умственной отсталостью. 

2.Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с умственной отсталостью дошкольного 

возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических,   

психологических, национальных). 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех образовательных отношений, 

учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового цикла жизни Организаци
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Матрица формирования уклада образовательного учреждения 

№ п/п 
Шаг Оформление Деятельность участников образовательных отношений 

1 

Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности 

образовательного учреждения. 

Устав, правила трудового распорядка, 

правила внутреннего распорядка 

обучающихся, локальные акты по 

основным вопросам организации и 

осуществления образовательной 

деятельности. 

Администрация образовательного учреждения отвечает за 

разработку нормативно-правовых актов. 

Сотрудники учреждения, через работу общего собрания 

образовательного учреждения, Педагогического Совета участвуют 

в обсуждении и принятии. 

Родители (законные представители) высказывают своё 

мотивированное мнение через работу в Совете родителей. 

2 

Отразить сформулированное 

ценностно-смысловое наполнение во всех 

форматах жизнедеятельности 

образовательного учреждения: - специфику

 организации видов 

деятельности; 

- обустройство развивающей 

предметно-пространственной среды; 

- организацию режима дня; 

- разработку традиций и ритуалов; 

- праздники и мероприятия. 

Адаптированная образовательная 

программа дошкольного образования, 

рабочая программа воспитания 

Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует 

адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования, рабочую программу 

коррекционной работы, рабочую программу воспитания. 

Родители (законные представители) принимают участие в 

проектировании части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы 

адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования, рабочей программы коррекционной работы, рабочей 

программы воспитания. 

3 

Обеспечить принятие всеми 

участниками образовательных 

отношений уклада ОДО. 

Квалификационные требования к 

должностям в соответствии с 

штатным расписанием. 

Педагогические кадры обеспечивают своевременное повышение

 квалификации или переподготовки по 

необходимости; прохождение аттестации в соответствии со 

сроками. 

Договор об образовании с родителями 

(законными представителями). 
При поступлении в образовательное учреждение между 

родителями (законными представителями) и ОДО заключается 

договор. 

Договоры о сотрудничестве с 
организациями-партнёрами. 

Проектирование совместных проектов с организациями- 

партнёрами. 



 

 

           Для реализации Программы воспитания уклад спроектирован командой ОДО и 

принят всеми участниками образовательных отношений. 

Уклад и ребенок с умственной отсталостью определяют особенности 

воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-

смысловые ориентиры. Воспитывающая среда-это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и 

уникальности. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- "от педагогического работника", который создает предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

- "от совместной деятельности ребенка с умственной отсталостью и педагогического 

работника", в ходе которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные 

качества ребенка с умственной отсталостью в ходе специально организованного 

педагогического взаимодействия ребенка с умственной отсталостью и педагогического 

работника, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

- "от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, 

в особенности - игровой.  

Общности (сообщества) ОДО: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками 

ОДО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

1. быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

2. мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

3. поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 



 

группы обучающихся принимала общественную направленность; 

4. заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

5. содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание 

к заболевшему другому ребенку; 

6. воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность); 

7. учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

8. воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников ОДО и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу. 

Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ОДО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ОДО. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить 

с желаниями других. 



 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В ОДО  

обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования 

5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на 

создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми условия 

нормальной жизни и развития обучающихся. 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи 

и поведение человека. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Деятельности и культурные практики в ОДО. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с 

умственной отсталостью, обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели 

воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные 

практики: 

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, 

в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителям (законным представителям); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, 



 

и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей 

в целостном образовательном процессе. 

Структура содержания воспитательной деятельности в ходе образовательного 

процесса представлена в таблице 11 с указанием на нумерацию пунктов ФАОП ДО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица 11 

Социальное направление воспитания 

Цель Формирование ценностного отношения обучающихся к семье, 

другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 

реализации в обществе 

Задачи 1. Формирование у ребенка с умственной отсталостью представлений 

о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности (на материале истории России, 

ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих 

обучающихся с умственной отсталостью в группе в различных 

ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. Приоритетные 

зоны внимания 

педагога 

- организовывать сенсорные, предметные, сюжетные, сюжетно-

ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, традиционные 

народные игры; 

- воспитывать у обучающихся с умственной отсталостью навыки 

поведения в обществе; 

- учить обучающихся с умственной отсталостью сотрудничать, 

организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

- учить обучающихся с умственной отсталостью анализировать 

поступки и чувства - свои и других людей. 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель Формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Задачи 1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому 

работнику как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет-источники, дискуссии). 



 

Приоритетные 

зоны внимания 

педагога 

- совместная деятельность воспитателя с детьми с умственной 

отсталостью на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью  совместно с 

педагогическим работником; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной 

среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 

ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель Сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего 

 

Формирование навыков здорового образа жизни 

Задачи 
- обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области 

 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного 

режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 



 

Приоритетные 

зоны внимания 

педагога 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе 

традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского 

сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по 

здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ОДО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

Задачи - формировать у дошкольников с умственной отсталостью понимание 

того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только 

гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, 

что они должны формироваться на протяжении всего пребывания 

ребенка с умственной отсталостью в ОДО. 

Приоритетные 

зоны внимания 

педагога 

- формировать у ребенка с умственной отсталостью навыки поведения 

во время приема пищи; 

- формировать у ребенка с умственной отсталостью  представления о 

ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формировать у ребенка с умственной отсталостью привычку следить 

за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с 

умственной отсталостью, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с умственной отсталостью  

культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте 

с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель Формирование ценностного отношения обучающихся к труду, 

трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду (ценность - 

"труд"). 

Задачи 
1) Ознакомление обучающихся с умственной отсталостью видами 

труда педагогических 



 

 

работников и воспитание положительного отношения к их труду, 

познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов 

и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся 

с умственной отсталостью. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью, воспитание навыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи). 

Приоритетные 

зоны внимания 

педагога 

- показать детям с умственной отсталостью необходимость 

постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка с умственной отсталостью  бережливость 

(беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей (законных 

представителей), других людей), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям с умственной отсталостью самостоятельность 

в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за 

свои действия; - собственным примером трудолюбия и занятости 

создавать у обучающихся с умственной отсталостью соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 

мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель Формирование конкретных представления о культуре поведения, 

(ценности - "культура и красота"). 

 

 

Задачи 1) формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты 

внешней, ее влиянии на внутренний мир человека; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений 
  



 

 

между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и 

культуре родной страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка с умственной отсталостью действительности; 

6) формирование у обучающихся с умственной отсталостью 

эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Культура поведения 

Приоритетные 

зоны внимания 

педагога 

- учить обучающихся с умственной отсталостью уважительно 

относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка с умственной отсталостью, 

выражающуюся в общительности, этикет вежливости,

 предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на 

"вы" и по имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать 

других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; - воспитывать 

культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом Организации; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

Эстетическое воспитания 

Приоритетные 

зоны внимания 

педагога 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой 

деятельности самих обучающихся с ОВЗ с воспитательной работой 

через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества 

обучающихся с умственной отсталостью, широкое включение их 

произведений в жизнь ОДО; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с 

детьми с умственной отсталостью по разным направлениям 

эстетического воспитания. 

 



 

Особенностями воспитательного процесса отделения дошкольного 

образования является учет регионального опыта воспитания и обучения детей с 

умственной отсталостью  дошкольного возраста и реализация его в двух видах 

деятельности: 

-«Утренний круг» как традиция включения детской общности в работу, постановку задач 

коррекции и воспитания, а также создание для всех участников отношений хорошего 

настроения. Реализуется ежедневно после завтрака перед началом занятий. Включает в себя 

беседы, традиционные игры - приветствия, показ иллюстраций, слушание музыки и 

художественной литературы. Проводится всеми педагогами группы вместе с детьми. 

Данные формы помогают преодолеть внутренние барьеры ребенка с умственной 

отсталостью в социализации через ежедневным практикум успешного взаимодействия с 

другими членами общности и внешние барьеры в социализации через создание 

предпосылок к профессиональному самоопределению. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с умственной отсталостью  в процессе реализации Программы воспитания 

строятся на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ОДО. Единство ценностей и готовность к сотрудничеству 

всех участников образовательных отношений составляет основу уклада ОДО, в котором 

строится воспитательная работа. 

В построении сотрудничества педагогических работников и родителей (законных 

представителей) в процессе воспитательной работы используются формы проектной 

деятельности, беседы, индивидуальные консультации, взаимодействие в группе 

родительского сообщества ВКонтакте. 

2.1.5.3 Организационный раздел Рабочей программы воспитания 

Взаимодействия педагогического работника с детьми с умственной 

отсталостью. События Организации. Спроектированная педагогическим работником 

образовательная ситуация является воспитательным событием. В каждом воспитательном 

событии педагогический работник продумывает смысл реальных и возможных действий 

обучающихся и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи обучающихся, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты. Планируемые и подготовленные 

педагогическим работником воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ОДО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 



 

Проектирование событий в ОДО возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (праздники, 

досуги, построение экспериментов, совместное конструирование, спортивные игры); 

- создание творческих детско-педагогических работников проектов (Проектирование 

событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогическому 

работнику создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать 

работу с группой в целом, с подгруппами обучающихся, с каждым ребенком. 

Организация предметно-пространственной среды воспитания. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) ОДО отражает: 

1) федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

- оформление помещений ОДО с учетом календарного цикла и планируемых 

традиционных событий и праздников; 

- оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью; 

- игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания и способствует их 

принятию и раскрытию ребенком с умственной отсталостью. 

- Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. - отражает 

региональные и другие особенности социокультурных условий, в которых находится ОДО. 

- является экологичной, природосообразной и безопасной. 

- обеспечивает ребенку с умственной отсталостью возможность общения, игры и 

совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей. 

- обеспечивает ребенку с умственной отсталостью возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

- обеспечивает ребенку с умственной отсталостью возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

обучающихся, представителей профессий). 

- обеспечивает ребенку с умственной отсталостью возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

- предоставляет ребенку с умственной отсталостью возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 



 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса. Воспитательный процесс 

неотделим от процессов образования и коррекции и реализуется всеми педагогами во всех 

видах детской деятельности и активности. Особое внимание уделяется созданию детско - 

педагогической общности через традицию Утреннего круга. 

В вопросах освоения предпрофессиональных компетенций особого внимания 

заслуживает педагог - наставник компетенции, имеющий необходимые знания и навыки, а 

также непрестанно повышающий свою квалификацию в этом вопросе. 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с детьми с умственной отсталостью: 

            На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

обучающихся с умственной отсталостью; событийная воспитывающая среда Организации 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни 

детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителям (законным 

представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 

в разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития. 

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучающихся и педагогических 

работников. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в Организации, 

являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства и обогащение (амплификация) 



 

детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена 

в таблице 12. 

Таблица 12 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая 

в процессе 

организации 

различных 

видов детской 

деятельности 

 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

процессов 

 

 

 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

 

 

 

взаимодействие с семьями детей 

по реализации Программы 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка чему- 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог - 

равноправные 

партнеры 

 

 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности на 

всех этапах ее 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстникам

и без участия 

педагога, но 

по его 

заданию. 

Педагог в 

этой 

ситуации не 

самостоятельная

, спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность 

детей без 

всякого участия 

педагога. 

Это могут быть 

самостоятельные 

игры детей 



 

то новому выполнения (от 

планирования 

до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

является 

участником 

деятельности

, но 

выступает в 

роли ее 

организатора

, ставящего 

задачу группе 

детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы 

самих детей 

(сенсорные, 

предметные, 

сюжетно--

ролевые, 

театрализованные

, игры с 

правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательска

я деятельность 

(опыты, 

эксперименты и 

другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему 

обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина - В.В. Давыдова: возрастающая 

самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога 

от прямого процесса обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и 

переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

 

 

 

 

 

элементарная трудовая деятельность 

детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей) проведение зрелищных 

мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, 

игры- 

драматизации; концерты; 

спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и 

другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

игровые ситуации, индивидуальные 

игры и игры небольшими 

подгруппами  

опыты и эксперименты, 

 практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

 

Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, 

лучших образцов чтения, 

рассматривание иллюстраций, 



 

 

 

просмотр 

мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

 

слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам 

детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

 

 

 

организация и (или) посещение 

выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных 

художников 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровье сберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным 

областям  

работа с родителями (законными 

представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие культурные практики 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их деятельность, направленная 

на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами 

самостоятельно 

 

 

 

 

 

 

 

организовывать культурные практики 

педагог может во вторую половину 

дня расширяют социальные и 

практические 

компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей 

культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в 

разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими проводится в виде 

образовательных ситуаций, тематических 

событий, 

проектной деятельности, проблемно 

обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов 

и так далее 

  

игровая практика 

 

 

 

 

 

ребенок проявляет 

себя как 

творческий 

субъект 

(творческая 

инициатива) 

 

продуктивная 

практика 

 

 

 

Ребёнок 

созидающий и 

волевой субъект 

(инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность 

с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс 

познавательно-

исследовательская 

практика 

 

 

Ребёнок как 

субъект 

исследования 

(познавательная 

инициатива) 



 

сотворчества, содействия, сопереживания коммуникативная 

практика 

 

 

 

ребёнок - партнер 

по взаимодействию 

и собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 

 

чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

дополняет 

развивающие 

возможности 

других культурных 

практик детей 

дошкольного 

возраста (игровой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин 

фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; содержание и 

педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

 

 

 

 

тематику помогают определить 

детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные 

явления, художественная литература и 

другое 

Организация предполагает 

подгрупповой способ объединения 

детей 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

в игре 

 
на прогулке 

 

занимает центральное место в жизни ребенка, 

являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на 

установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней 

основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации 

Экспериментирование с объектами 

неживой природы 

 

 

 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и 

другое 

 

Подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья 

детей 

выполняет различные функции: - обучающую; 

- познавательную; 

- развивающую; 

- воспитательную; 

Сюжетные и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным 

материалом) элементарная трудовая 

деятельность детей  

 



 

- социокультурную; 

- коммуникативную; 

- эмоциогенную; 

- развлекательную; 

- диагностическую; 

- психотерапевтическую; 

 

 

 

 

 

 

 

 

выступает как: 

- форма организации жизни и 

   деятельности детей; 

- средство разностороннего развития личности 

   ребенка; 

- метод или прием обучения; 

- средство саморазвития; 

- самовоспитания; 

- самообучения; 

-  саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа  

проведение спортивных праздников 

(при необходимости) 

 

 

 

 

 

 

максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

 

 

Проводится в отведённое время, 

Предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 (форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы 

в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2.организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3.расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4.поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ОДО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 



 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 
 

1.Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 

сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2.У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, 

а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3.Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 

ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах 

4 Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 



 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда 

ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

Характеристики детской самостоятельной инициативности 

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

Ребёнок проявляет потребность в общении со взрослым, стремится через разговор с 

педагогом или тактильной контакт познать окружающий мир, узнать об интересующих 

его действиях, сведениях. 

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, освоенных ими, чтобы ребенок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах самостоятельно: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы или найти новый способ познания мира 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

 

 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

консолидируя единое образовательной пространство дошкольного образовательного 

учреждения. 

Организационное обеспечение образования обучающихся с умственной 

отсталостью базируется на нормативно-правовой основе, которая определяет специальные 

условия дошкольного образования обучающихся этой категории. Создание этих условий 

обеспечивает реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение 

соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных 

обучающихся, включенных наравне с ребенком с умственной отсталостью в 

образовательное пространство.  

позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание.  



 

Организация образовательного процесса для обучающихся с умственной отсталостью и 

обучающихся- инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с умственной отсталостью 

строится педагогическими работниками ОДО в соответствии с АОП ДО, разработанным 

индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) 

ИПРА для ребенка- инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) порядок и содержание работы ППк Организации. 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует 

структуре раздела IV Организационного раздела ФАОП ДО, определяет оптимальное для 

ребенка с интеллектуальными нарушениями соотношение форм и видов деятельности и 

представлена в виде ссылок в таблице 13. 

                                                                                                                                     Таблица 13 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ссылка ФАОП ДО № п.п. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 51.7 

1 Для ребенка младшего дошкольного возраста основными линиями развития 

являются: смена ведущих мотивов, развитие общих движений, развитие 

восприятия как ориентировочной деятельности, направленной на 

исследование свойств и качеств предметов, формирование системы 

сенсорных эталонов, развитие наглядно-образного мышления, 

формирование представлений об окружающем, расширение понимания 

смысла обращенной к ребенку речи, овладение диалогической речью, 

фонетической, лексической и грамматической сторонами речи, овладение 

коммуникативными навыками, становление сюжетно-ролевой игры, 

развитие навыков социального поведения и социальной компетентности, 

становление продуктивных видов деятельности, развитие самосознание. 

2 Для ребенка старшего дошкольного возраста основными линиями являются: 

совершенствование общей моторики, развитие тонкой ручной моторики, 

зрительной двигательной координации, формирование произвольного 

внимания, развитие сферы образов-представлений, становление 

ориентировки в пространстве, совершенствование наглядно-образного и 

формирование элементов словесно-логического мышления, формирование 



 

связной речи и речевого общения, формирование элементов трудовой 

деятельности, расширение видов познавательной активности, становление 

адекватных норм поведения. 

3.1.2 
Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
52 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) 

должна обеспечивать реализацию АОП ДО и проектируется Организацией 

Гарантии ППРОС Организации в соответствие с ФГОС ДО 52.1 

ППРОС Организации создается педагогическими работниками для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна 

строиться на основе принципа соответствия анатомо - 

физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, 

массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

52.2 

ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия обучающихся различных 

нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических 

работников. 

52.3 

РППС включает организованное пространство: 

- территория ОДО; 

- сенсорную комнату; 

- групповые комнаты; 

- моечные; 

- кабинеты специалистов 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения 

и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, в том числе 

для самостоятельной деятельности (Приложение 4): 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей 

размещены по принципу зонирования: Центр конструирования, Центр рисования, Центр 

ручного труда, Уголок игр на сенсорное развитие и интеграцию, Театральный уголок, 

Экспериментальный центр, Уголок патриотического воспитания, Библиотека для 

самостоятельного чтения, Уголок ролевых игр, Центр спортивных игр. 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и 

52.2 



 

средствами обучения и воспитания (приложение 4) 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-технические 

условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 

1.2.368521: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения. При 

создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности 

их физического и психического развития. К специальным условиям относится 

выполнения принципов структуризации среды, её вариативности и применение 

опорных элементов (согласно особым образовательным потребностям) Дошкольное 

образовательное учреждение оснащено полным набором оборудования для различных 

видов детской деятельности в помещении и на участке, игровой площадкой, 

озелененной территорией. 

Отделение дошкольного образования имеет необходимое оснащение и оборудование 

для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью и детей-инвалидов, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 
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2) оснащение ППРОС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-

психолог и др.); 

5) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

Программой предусмотрено использование: 

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов; 

- подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания; 

- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 

услуг связи, в том числе информационно -телекоммуникационной сети Интернет. 

 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

образовательное учреждение руководствуется нормами законодательства Российской 

Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам российского 

производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 

юридическими лицами. 

3.1.4. Кадровые условия реализации 53.1 

- Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно - 

вспомогательными, административно - хозяйственными работниками образовательного 

учреждения, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ОДО самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Заведующий 

образовательного учреждения вправе заключать договоры гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

- Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует штатному расписанию и 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 

21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, 

ст. 1341): воспитатель (2 на каждую группу полного дня, 1 на группу кратковременного 

пребывания); 

- учитель - дефектолог (1 на каждую группу с расчётом ставки по количеству 

обучающихся); 



 

- учитель - логопед (1 на каждую группу с расчётом ставки по количеству 

обучающихся); 

 - педагог - психолог (1 на каждую группу с расчётом ставки по количеству 

обучающихся);  

- музыкальный руководитель (согласно штатному расписанию); 

- инструктор по физической культуре (согласно штатному расписанию). 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые формы реализации 

Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное образовательное учреждение 

создаёт условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 

образовательного учреждения и/или учредителя. 

3.1.5.  Финансовые условия 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования обучающихся с умственной отсталостью осуществляется в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и с учетом нормативов, 

определяемых органами государственной власти, в соответствии с пунктом 3 части 1 

статьи 8 Федерального закона № 278 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Данный раздел Программы образовательное учреждение представляет, 

исходя из условий финансирования региона - Санкт-Петербурга. 

3.1.6. 

 Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

http ссылка на сайт 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие 

и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима являются: 

 - сон, 

 - пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

 - образовательная деятельность,  

- игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), 

 - прием пищи, - личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 



 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном 

образовательном учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении 

режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются 

с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Образовательное учреждение обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в помещении. 

3.1.7. Федеральный календарный план воспитательной работы 54 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается на основе Федерального 

календарного плана воспитательной работы, оформляется Приложением к Программе и 

размещается на официальном сайте ОДО  

 http ссылка 

 



 

  

 

Январь 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады;  

Февраль 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника     

Земли; 

22 апреля: Всемирный день Земли. 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

18 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: Международный день защиты обучающихся; 

5 июня: День эколога; 

12 июня: День России. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности; 



 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

5 октября: День учителя; 

16 октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

27 ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

31 декабря: Новый год. 

3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3.2.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 

Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями 

руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностями штатного 

расписания. Сотрудники выполняют трудовые действия в соответствии с перечнем 

действующих профессиональных стандартов в системе образования, представленных в 

таблице 14. 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                   Таблица 14 

№ п/п 
Должность в 

соответствии с 

штатным 

расписанием 

Действующий профессиональный стандарт 

1 

 

заведующий 

Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Руководитель 

образовательной организации (управление дошкольной 

образовательной организацией и общеобразовательной 

организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 

02.09.2021 N 64848) 

2 старший воспитатель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

3 воспитатель 

4 
музыкальный 

руководитель 

5 

инструктор по 

адаптивной 

физической культуре 

 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист 

по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта» 

6 

педагог-психолог 

 

 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 

июля 2015 г. N 514н «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)"» 

7 учитель-логопед Приказ Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог- 

дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 

8 учитель-дефектолог 

 

 

 



 

3.2.2 Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового 

обеспечения Программы 

В данном подразделе дошкольное образовательное учреждение представляет информацию 

об организации непрерывного сопровождения профессионального развития кадров. 

Планирование внутрифирменной системы повышения квалификации и методического 

сопровождения траектории профессионального роста педагогов фиксируется в Годовом 

плане учреждения, утверждаемом Педагогическим советом. 

 


