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Пояснительная записка 

Актуальность. Значительное количество семей, воспитывающих детей 

с нарушениями коммуникативной сферы и социального взаимодействия 

испытывают трудности в организации взаимодействия с ребенком, 

формировании и развитии навыков самообслуживания, организации игровой 

деятельности, коммуникации, что обусловлено непониманием особенностей 

развития ребенка, незнанием закономерностей психофизического развития, 

неумением использовать специальные приемы организации взаимодействия.  

Трудности организации конструктивного взаимодействия приводят к 

возникновению в семье дополнительных психологических проблем, 

связанных с принятием ребенка, имеющего особенности развития.    

Цель: развитие компетенций родителей (законных представителей) в 

области воспитания в семье детей с нарушениями коммуникативной сферы и 

социального взаимодействия.  

Категория слушателей: родители (законные представители), 

воспитывающие детей раннего и дошкольного возраста, испытывающих 

трудности в развитии коммуникативных навыков и трудности установления 

социального взаимодействия. 

Структура программы. Программа «Школа для родителей» имеет 

вариативно-модульное построение. В зависимости от потребностей родителей 

в повышении компетенции в той или иной сфере развития и взаимодействия с 

ребенком, возможно освоение содержания отдельных модулей в различном их 

сочетании, так и всей программы в полном объеме в соответствии с учебным 

планом. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

№ 
Тема 

Количество 

часов 

Форма занятий 

Лекция Практика 

1. Организация среды и деятельности ребенка. 

Развитие навыков самообслуживания. 

6 2 4 

2. Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

6 2 4 

3. Управление поведением ребенка  6 2 4 

4. Игровое взаимодействие в семье 6 2 4 

 ИТОГО 24 8 16 

Режим занятий. Программой предусмотрено проведение лекционных и 

практических занятий (разборы кейсов, супервизии). Предусмотрен 

смешанный формат обучения: очный и дистанционный на платформе ZOOM. 

Календарный график реализации программы представлен в Приложении 1. 

Содержание программы 

Модуль 1. Организация среды и деятельности ребенка. Развитие 

навыков самообслуживания 

Структурирование среды при воспитании детей с нарушением 

коммуникативной сферы и социального взаимодействия: организация 

функциональных зон, маркирование среды и материалов. Структурирование 

деятельности и организация визуальной поддержки дома: виды и алгоритм 

составления визуального расписания (расписание дня, расписание видов 

деятельности, алгоритмы деятельности). Алгоритмизация и организация 

ежедневных рутин. Формирование и развитие навыков самообслуживания в 

семье: составление программы формирования навыка, оказание помощи в 

процессе обучения навыкам самообслуживания (виды помощи и алгоритм ее 

использования), развитие самостоятельности ребенка. 

Модуль 2. Альтернативная и дополнительная коммуникация 

Понятие «альтернативная и дополнительная коммуникация», 

представления об основных коммуникативных функциях. Виды и средства 

АДК, основные модальности, мультимодальные системы коммуникации, 

разнообразие и возможности индивидуализации графических систем АДК, 

закономерности языкового развития ребенка и их отражение в поле АДК. 



Принципы создания альтернативной языковой среды для успешного развития 

коммуникативных навыков неговорящего ребенка.   

Модуль 3. Управление поведением ребенка 

Определение понятия «поведение» в рамках поведенческого подхода. 

Трехчленная модель поведения А – В – С (антецедент, поведение, 

последствия). Особенности проявления поведения у детей с нарушением 

коммуникативной сферы и социального взаимодействия. Проявления 

нежелательного / проблемного поведения. Работа с поведением. Определение 

функции поведения. Определение мотивирующих факторов. Проактивные и 

реактивные стратегии поведения. Поведенческий план и его реализация в 

семье. 

Модуль 4. Игровое взаимодействие в семье 

Понятия «игра», «игровая деятельность». Роль игры в развитии ребенка 

раннего и дошкольного возраста. Особенности организации игровой 

деятельности у детей с нарушением коммуникативного сферы и социального 

взаимодействия. Классификация игр: сенсомоторная, предметная, сюжетно-

ролевая, игра-драматизация. Онтогенез игровой деятельности. Рекомендации 

по организации различных видов игры в семье. Особенности 

коммуникативного взаимодействия в игровой деятельности с детьми, 

имеющими нарушения коммуникативного сферы и социального 

взаимодействия.  

Планируемые результаты 

В процессе изучения содержания программы родители (законные 

представители) овладевает следующими компетенциями: 

- знание принципов структурирования среды и деятельности ребенка в 

домашних условиях;  

- умение организовывать визуальную поддержку для ребенка дома 

(составлять визуальное расписание); 

- умение составлять алгоритмы при формировании навыков 

самообслуживания у ребенка; 



- умение ориентироваться в видах помощи, предлагаемой ребенку при 

формировании новых навыков / оказывать необходимый ребенку вид помощи; 

- знание основных мотивов коммуникации ребенка; 

- понимание сущности АДК и ее роли в развитии неговорящего ребенка; 

- ориентация в основных модальностях АДК и умение выбрать 

подходящую для ребенка модальность с учетом его возможностей и 

ограничений; 

- понимание принципов создания альтернативной языковой среды для 

использования АДК дома и в образовательном учреждении; 

- понимание причин поведения ребенка; 

- умение использовать элементы проактивных и реактивных стратегий 

поведения в ежедневных жизненных ситуациях; 

- знание онтогенетических закономерностей развития игровой 

деятельности; 

- умение организовывать игровую деятельность с учетом возрастных и 

типологических особенностей ребенка с нарушением коммуникативных 

навыков и социального взаимодействия.  

Формы обратной связи по реализации Программы 

Оперативная обратная связь от родителей получается по завершению 

каждого модуля путем заполнения «Листа оценки встречи» (Приложение 2). 

Родителям предлагается ряд вопросов по оценке содержания и формата 

изложенного материала, его теоретической и практической значимости, 

выявлению готовности родителей к внедрению полученных знаний в 

практическую деятельность. Лист оценки заполняется родителями 

непосредственно после завершения встреч по реализации содержания каждого 

модуля. По результатам листа оценки определяются возможные формы 

оказания пролонгированной помощи родителям по внедрению полученных 

знаний в естественные жизненные ситуации (супервизии, консультации и т.д.) 

Постпрограммный опросник (Приложение 3) позволяет выявить и 

проанализировать отсроченный результат. Опросник заполняется родителями 



в дистанционном формате дважды – через один месяц после завершения 

обучения и через три месяца. Результаты опросника позволяют выявить 

степень внедрения родителями в практическую деятельность полученных 

знаний, определить круг положительных тенденций и трудностей, в случае 

необходимости скорректировать программу пролонгированной помощи. 

 

Учебно-методический комплект 

- презентации по тематике лекционных и практический занятий; 

- методические рекомендации для родителей. 

 

Кадровое обеспечение реализации программы 

 № Модуль ФИО специалистов, реализующих 

ОП 

1.  Организация среды и деятельности 

ребенка. Развитие навыков 

самообслуживания 

Чесакова Наталья Борисовна, 

учитель-логопед 

2.  Альтернативная и дополнительная 

коммуникация 

Рязанова Инна Леонидовна, учитель-

дефектолог 

3.  
Управление поведением ребенка  

Ярина Наталья Станиславовна, 

учитель-логопед 

4.  
Игровое взаимодействие в семье 

Аммосова Татьяна Васильевна, 

воспитатель 
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Приложение 1 

Календарный график реализации программы на 2022 год 

 Модуль 

Месяц Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

Первый поток 

Октябрь 02.10.22 

22.10.22 

.   

Ноябрь  09.11.22 

16.11.22 

  

Декабрь   07.12.22 

14.12.22 

 

Январь     18.01.23 

25.01.23 

Второй поток 

Октябрь 06.10.22 

13.10.22 

   

Ноябрь  10.11.22 

17.11.22 

  

Декабрь   08.12.22 

15.12.22 

 

Январь    19.01.23 

26.01.23 

 

Календарный график реализации программы на 2023 год 

 Модуль 

Месяц Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 

Первый поток 

Февраль 08.02.23 

15.02.23 

.   

Март  01.03.23 

15.03.23 

  

Апрель   12.04.23 

26.04.23 

 

Май    10.05.23 

17.05.23 

Второй поток 

Сентябрь 13.09.23 

27.09.23 

   

Октябрь  11.10.23 

25.10.23 

  

Ноябрь   08.11.23 

22.11.23 

 

Декабрь     06.12.23 

13.12.23 

 



Приложение 2 

Лист оценки встречи 

1. Укажите модуль программы «Школа для родителей», по которой Вы 

прошли обучение: 

• Организация среды и деятельности ребенка. Развитие навыков 

самообслуживания.  

• Альтернативная и дополнительная коммуникация  

• Управление поведением ребенка  

• Игровое взаимодействие в семье 

2. Что нового Вы узнали на встрече? 

 

3. В чем Вы видите практическую пользу материала?  

 

4.  Оцените четкость и ясность изложения материала  

1 2 3 4 5 

 

5. Оцените полноту и достаточность предоставленных материалов 

1 2 3 4 5 

 

Оцените психологический комфорт на встрече 

1 2 3 4 5 

 

6. Оправдались ли Ваши ожидания? 

 

7. Оцените Ваш уровень теоретических знаний после обучения:  

1 2 3 4 5 

 

8. Оцените Ваш уровень готовности к реализации полученных знаний  

1 2 3 4 5 

 

9. Если Вы не готовы к реализации полученных знаний, постарайтесь 

определить причины 

• недостаточно знаний 

• неуверенность в своих силах 

• требуется сопровождение на этапе практического внедрения 

(пролонгированное / кратковременное) 

• иное ________________________________ 



Приложение 3 

«Школа для родителей» 

Постпрограммный опросник 

 

Уважаемые родители! 

Вы были активными участниками программы «Школа для родителей». 

Нам важно Ваше мнение для повышения качества программы и 

оказания, в случае необходимости, постпрограммного сопровождения. 

 

1. Укажите модули программы «Школа для родителей», по которым 

Вы прошли обучение: 

• Организация среды и деятельности ребенка. Развитие навыков 

самообслуживания.  

• Альтернативная и дополнительная коммуникация  

• Управление поведением ребенка  

• Игровое взаимодействие в семье 

 

2. Что Вы реализуете в повседневной деятельности из модулей 

программы  

 

• Организация среды и деятельности ребенка. Развитие навыков 

самообслуживания.  

 

• Альтернативная и дополнительная коммуникация  

 

 

• Управление поведением ребенка  

 

 

• Игровое взаимодействие в семье командное взаимодействие (в том 

числе с родителями) 

 

 

3. Что Вам потребуется для внедрения в практику полученных знаний: 

• дополнительная психолого-педагогическая литература 

• методические разработки / наглядное руководство /инструкция 

• супервизии 

• Другое: 


