
ПРИНЯТО УТВЕРЖДЕНО 

Решением          приказом №  623 от 30.08.2024 г. 

Педагогического совета ГБОУ школы № 25             по ГБОУ ОДО школы № 25 

Петроградского района Санкт-Петербурга         Петроградского района 

Протокол № 1 от 30.08.2024 г.             Санкт-Петербурга    

       Директор школы:_____/А.Б.Петрова/  

Режим дня обучающихся в группе к о м п е н с и р у ю щ е й  направленности для детей с 

ограниченными возможностями здоровья   полного дня (теплое время года) 

Режимные моменты 
Понедель-

ник 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей на прогулке, 

самостоятельная деятельность детей (игровая, 

двигательная, художественно-творческая),

взаимодействие педагога с детьми (фронтальная и

индивидуальная работа)

8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Первый  завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Подготовка к занятиям, непрерывной 

образовательной деятельности (трудовые 

поручений.  

8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

   Занятие, Непрерывная образовательная 
деятельность 

9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 

Динамическая (пауза) перемена 9.25– 9.35 9.25 – 9.35 9.25– 9.35 9.25 – 9.35 9.25 – 9.35 

Непрерывная образовательная  деятельность 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00  9.35-10.00

Совместная деятельность детей (игровая, 
двигательная, художественно-творческая), 

взаимодействие педагога с детьми (подгрупповая 

и индивидуальная работа) 

10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 9.35-10.15

Второй завтрак   10.15-10.30 10.15 – 10.30  10.15 – 10.30 10.15 – 10.30 10.15 – 10.30 

Подготовка к прогулке (НСО), прогулка (игры, 

наблюдения, труд) с детьми (фронтальная и 
индивидуальная работа) 

10.30 - 12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 12.00 10.30-12.00 10.30 – 12.00 

 В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и  ( Н С О )    12.00-12.05 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 11.40-11.50 12.00 – 12.05 

  Индивидуальная коррекционно-развивающая 

работа 

12.05-12.30 11.50-12.30  12.05-12.30

Подготовка к обеду (НСО,  дежурство), обед 12.30–13.00 12.30– 13.00 12.30–13.00 12.15– 13.00 12.30– 13.00 

Подготовка ко сну (НСО), дневной сон, 

закаливающие мероприятия (воздушные ванны) 

13.00 -15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем,  закаливающие и 

гигиенические процедуры (воздушные ванны, 

бодрящая гимнастика, тропа здоровья) 

15.00 –15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Непрерывная образовательная деятельность 
(подготовка к ней,  ООД и эл.трудовые поручения) 

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Взаимодействие педагога с детьми, совместное 
внимание, игры 

  15.15-15.35 15.15-15.35

Подготовка к полднику (НСО, дежурство), 

полдник 

15.35 –16.00 15.35 – 16.00 15.35 – 16.00 15.35 – 16.00 15.35 – 16.00 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная 

творческая деятельность детей, взаимодействие 

педагога с детьми 

16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке (НСО), прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

 16.15 –17.45 16.15 –17.45  16.15 –17.45 16.15 –17.45 16.15 –17.45 

Возвращение с прогулки,   уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 



ПРИНЯТО                                                                           УТВЕРЖДЕНО 

Решением                                                                              приказом №  от 30.08.2024 г. 

Педагогического совета ГБОУ школы № 25                      по ГБОУ ОДО школы № 25 

Петроградского района Санкт-Петербурга                        Петроградского района 

Протокол № 1 от 30.08.2024 г.                                           Санкт-Петербурга    

                                                                                               Директор школы:_____/А.Б.Петрова/   

 

Режим дня обучающихся в группе к о м п е н с и р у ю щ е й  направленности для детей с 

ограниченными возможностями здоровья   полного дня (холодное время года) 

Режимные моменты 
Понедель 
      ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей в группе., 
самостоятельная деятельность детей 
(игровая, двигательная, художественно-
творческая), взаимодействие педагога с 
детьми (фронтальная и индивидуальная 
работа) 

8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Первый  завтрак 
 

8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Занятие, Подготовка к непрерывной 
образовательной деятельности 
(трудовые поручения), самостоятельная 
деятельность детей 

8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

Непрерывная образовательная  деятельность  9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 

Динамическая (пауза) перемена 9.25– 9.35 9.25 – 9.35 9.25– 9.35 9.25 – 9.35 9.25 – 9.35 

Непрерывная образовательная  деятельность  9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00          9.35-10.00  

Совместная деятельность детей (игровая, 
двигательная, художественно-творческая), 
взаимодействие педагога с детьми 
(подгрупповая и индивидуальная работа) 

10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 9.35-10.15 

Второй завтрак 10.15 –1 0.30 10.15 – 10.30    10.15 – 
10.30 

10.15 – 10.30 10.15 – 10.30 

Подготовка к прогулке (НСО), прогулка 
(игры, наблюдения, труд) 

10.30 –12.00 10.30 – 12.00 10.30 – 
12.00 

10.30-12.00 10.30 – 12.00 

Возвращение с прогулки (НСО )   12.00 – 
12.05 

12.00 – 12.30 12.00 – 
12.30 

11.40-11.50 12.00 – 12.05 

  Индивидуальная коррекционно-
развивающая работа 

12.05-12.30   11.50-12.30 12.05-12.30 

Подготовка к обеду (НСО,  дежурство), обед 12.30–13.00 12.30– 13.00 12.30–13.00 12.15– 13.00 12.30– 13.00 

Подготовка ко сну (НСО), дневной сон, 
закаливающие мероприятия (воздушные 
ванны) 

13.00 – 5.00 13.00 – 15.00 13.00 – 
15.00 

13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем,  закаливающие и 
гигиенические процедуры (воздушные 
ванны, бодрящая гимнастика, тропа 
здоровья) 

15.00 –15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 
15.15 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Непрерывная образовательная деятельность 
(подготовка к ней,  ООД и эл.трудовые 
поручения) 

  15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35  

Взаимодействие педагога с детьми, 
совместное внимание, игры 

  15.15-15.35    15.15-15.35 

Подготовка к полднику (НСО, 
дежурство), полдник 

15.35 –16.00 15.35 – 16.00  15.35-
1 6 . 00 

15.35 – 16.00 15.35 – 16.00 

Игры, досуги,   совместная творческая 
деятельность детей, взаимодействие 
педагога с детьми 

16.00-16.30 16.00-16.30      16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке (НСО), прогулка 
(игры, наблюдения, труд) 

16.30 –17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 
17.30 

16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 

Возвращение с прогулки,   уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

 

 

 

 



ПРИНЯТО УТВЕРЖДЕНО 

Решением      приказом №  623 от 31.08.2024 г. 

Педагогического совета ГБОУ школы № 25             по ГБОУ ОДО школы № 25 

Петроградского района Санкт-Петербурга         Петроградского района 

Протокол № 1 от 29.08.2024 г.             Санкт-Петербурга    

       Директор школы:_____/А.Б.Петрова/  

Режим дня обучающихся в группе  к р а т к о в р е м е н н о г о  п р е б ы в а н и я  

компенсирующей направленности для детей  с ограниченными возможностями здоровья 

(теплое, холодное время года) 

Режимные моменты 
Понедель 

   ник 
Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей на прогулке, 
самостоятельная деятельность детей 
(игровая, двигательная, художественно-
творческая), взаимодействие педагога с
детьми (фронтальная и индивидуальная
работа)

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Утренняя гимнастика 9.00-9.05 9.00-9.05 9.00-9.05 9.00-9.05 9.00-9.05 

Игры, взаимодействие детей  с педагогами, 
подготовка к НОД 

9.05- 9.15 9.05- 9.15 9.05- 9.15 9.05- 9.15 9.05- 9.15 

Занятие, Непрерывная 
образовательная  деятельность  

9.15-9.35 9.15-9.35 9.15-9.35 9.15-9.35 9.15-9.35 

  Динамическая (пауза) перемена 9.35 – 9.45 9.35 – 9.45 9.35 – 9.45 9.35 – 9.45 9.35 – 9.45 

Совместная деятельность детей (игровая, 
двигательная, художественно-творческая), 
взаимодействие педагога с детьми 
(подгрупповая и индивидуальная работа) 

9.45– 10.15 9.45– 10.15 9.45– 10.15 9.45– 10.15 9.45– 10.15 

   Непрерывная образовательная  деятельность  10.15-10.30 10.15-10.30 10.15-10.30   10.15-10.30 10.15-10.30 

Динамический перерыв 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Индивидуальная коррекционно-
развивающая работа  

   10.45 –1 1 .30 10.45 –1 1 .30 10.45 –1 1 .30 10.45 –1 1 .30 10.45 –1 1 .30 

 Совместная деятельность детей и 
педагога  (игры, наблюдения, навыки 
самообслуживания) 

  11.30 –12.00 11.30 –12.00 11.30 –12.00 11.30 –12.00 11.30 –12.00 


