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|. LEJIEBOU PA3JIEJI PABOYEN I[TPOTPAMMGBI
|.1 ITosscHUTENILHAS 3alMCKa

Pabouas mporpamMma pa3zpaboTaHa HHCTPYKTOPOM IO aJanTUBHON (pu3HMuecKoi
KyJIbType Ha OCHOBE aJalTUPOBAHHON 00mmIe00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBbI
JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHus JJIs IETEH € TSHKEITBIMU MHOKECTBEHHBIMU HAPYILICHUSAMHU
B paszsutun (manee TMHP) u agantupoBaHHOW 00pa30BaTENbHOW MPOrpaMMBI
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus Jisi OOYYAIOMIMXCS C YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO (fanee
YO) (uHTENNEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSIMU ).

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C:

- ®enepanbHbiM  3akOHOM 0T 29 nekabps 2012r.Ne 273-®d3 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoii @enepanuiny;

- [Ipukazom MunucrtepcrBa oOpazoBanust U Hayku P® ot 17.10.2013r.
Nell155 «OO0 yrtBepxkaeHun (enepanbHOro rocydapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOTO
CTaHJapTa JOIIKOJIbHOTO oOpazoBanus» (ganee - ®I'OC 10);

- [Tpukazom Munucrepctsa npocsemenuss PO ot 21.01.2019 r. Ne31 «O
BHECEHHMH U3MEHEHUS B (PeiepaibHblil TOCYAapCTBEHHBI 00pa30BaTEIbHBIN CTaHAAPT
JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHusl, yTBEPKICHHbBIN NMpUKazoM MuHHUCTEPCTBAa 00pa3oBaHus
u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 okTsiops 2013 1. Ne 1155»;

- IIpukazom MunucrepctBa npocsenieHuss Poccuiickonn denepanum OT
08.11.2022 Ne955 «O BHECEeHMHM W3MEHEHHI B HEKOTOpBIE MpUKa3bl MHUHUCTEPCTBA
oOpazoBanust u Hayku P® u MunucrepctBa mpocBemenus P®, kacaromuecs
(dbenepalibHbIX TOCYIAPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHIAPTOB OOILEro 00pa3oBaHus
u oOpa3oBaHHUs OOYyYarOIUXCS C OTPAHUYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBbSI U
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIIEKTYaJIbHBIMU HAPYIICHUSIMU )»;

- IIpukazom MunucrepctBa npocsemieHuss Poccuiickonn denepanuu Ot
24.11.2022  Nel022 «OO6  yrBepxkaeHun  (eaepalbHON  aganTUPOBAHHOU
o0pa3oBaTeILHON MPOTPAMMbl JIOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaHMsS AJIs OOYYaIOIIMXCS C
OrpaHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbSI»;

- [Tpukazom Munuctepctsa mpocseniennst PO ot 31.07.2020r. Ne373 «O06

yrBepkJeHun [lopsinka oOpraHu3anuMd M OCYIIECTBJICHHS  00pa3oBaTEIbHOMU



AESTeIbHOCTH 10  OCHOBHBIM  OOIIe00Opa3oBaTeIbHBIM  MpOrpaMMaM -
o0Opa30BaTeNbHbIM NIPOTPAMMAM JOLIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs»;

- [Ipukazom MunucrepctBa npocsemieHuss PO ot 1 nekabps 2022 r. No
1048 «O BHeceHunm wu3MeHeHuid B Ilopsimok opraHu3alM U OCYLIECTBIECHUS
0o0pa30BaTeNbHON JIEATEIBHOCTH 10 OCHOBHBIM 00I11€00pa30BaTEIbHBIM IIpOrpaMMamM
- 00pa3oBaTeNbHBIM TpOrpamMMaM JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs, YTBEPKICHHBIN
npuka3oM MunucrepcTBa npocsenienus Poccutickoit @enepanuu ot 31 urons 2020 r.
N 373»;

- NHbIMM HOpMaATUBHO-IIPAaBOBbIMU akTaMu Poccuiickon ®enepaunu u

Cankr- [letepOypra.

Hean ° Pa3BuTie M COBEpILICHCTBOBAHME JABUIATEIbHBIX HAaBBIKOB,
NPOrpamMmbl (bopMHpoBaHHE KOOPIMHUPOBAHHOTO B3aUMOJEHCTBUS B ABMKEHUIAX PYK U
HOT.
3agaun ° ®opmupoBaTh y JeTell MHTepec K (PU3NYECKON KyIbType U
NPOrpamMMmbl COBMECTHBIM (PH3UUECKUM 3aHITUSM CO CBEPCTHUKAMU
° YKpemisaTh 340pOBbE AETEN
° ®opmMupoBaTh MPaBUIBHYIO OCAHKY Y KaXKJI0TO peOeHKa
° ®opmupoBaTh y jAeTell NMOTPeOHOCTh B pas3HbIX BHIAX
JIBUTaTEJIbHOU 1A TEIbHOCTH
° Pa3BuBaTh y nerell ABW)KEHHs, IBUTATEIbHBIE KadyecTBa,
(bu3NYECKYI0 U YMCTBEHHYIO pabOTOCTIOCOOHOCTD
° Co3naBate ycnmoBus B rpymnme s 3(h(eKTUBHON
npoUIAKTUKY TPOCTYAHBIX U MHPEKIMOHHBIX 3a00JI€BaHUN
° OcCylecTBIATh  CUCTEMY KOPPEKLMOHHBIX MEPOIPUATHH,

HaIpaBJIECHHBIX Ha Pa3BUTHE TICUXMYECKUX TMPOILECCOB M JIMYHOCTHBIX
KaueCTB BOCIUTAaHHUKOB, NPEAYNPEXKAaTh BO3HUKHOBEHHE BTOPHYHBIX
OTKJIOHCHHH B TICUXO(DHU3NIECKOM Pa3BUTHH peOeHKA

° YuuTh [JeTedl BBIIOJHATH JBWXKEHUS W JEUCTBUSA 10
MOJpakaHUIo0 AEHUCTBUSM B3POCIOrO
o YuuTh neTeil BBIMONHATH ACUCTBUS MO 00pa3ily U pedeBoi
WHCTPYKIUHU
[punuunsr un ° [Tonnepskka pa3HoOOpa3usl 1ETCTRA.
MOAXO0/AbI K ° CoxpaHeHNE YHUKAJIBHOCTH U CAMOILIEHHOCTH J€TCTBA KaK
(opMHPOBAHUIO | BAKHOTO HTara B 00IEM pa3BUTHH YeIIOBEKa.
paboueit ° [To3uTnBHAs couuanu3anus pedeHkKa.
NMPOrpaMMbI ° JIMYHOCTHO-pa3BUBAIOIINNA U TYMaHUCTUYECKUIN XapaKkTep

B3aMMOJICHCTBHS MeJarornueckux pabOTHUKOB U poAUTENEH (3aKOHHBIX
npejcTaBuTeNel ), Ielarorndeckux U HHbIX paboTHUKOB Opranuzanumn) u
oOydJaronuxcs.

° CopneiicTBHE U COTPYIHUYECTBO O0yUAIOIIUXCS U
neAarorndeckux paboTHUKOB, MPU3HAHUE peOeHKA MOTHOLEHHBIM
YYaCTHHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTEIbHBIX OTHOLICHUH.

° CoTpyAHUYECTBO C CEMbSIMU BOCIIUTAHHUKOB.

° BospacTtHast agekBaTHOCTh 00pa3oBaHus. JJaHHBIN MpUHLIKT
npeanonaraer nogoop oopa3oBaTeIbHBIMU OPraHU3aLUIMU COAEPIKAHUS U




METOIOB JJOIIKOJIHHOTO 00Pa30BaHMsI B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU
0CO0EHHOCTSIMH 00YUYaIOLIHXCSl.

Kparkas
NCHX0JI0T0-
neaaroru4eckas
XapaKTepUCTUK
a oco0eHHocTeil
ncuxogpusnyeck
Oro  pa3BHUTHA
AeTei rpynmnbl

° ®usnyeckoe paszputue gerei ¢ TMHP wumeer psn
OCOOCHHOCTEl 1O CpaBHEHHIO C UX HOPMAlIbHO DPa3BUBAIOLIUMUCS
CBEPCTHUKAMU. Y HHUX OBJIAJCHUE PSIMOXO0KIECHUEM IIPOUCXOIUT HECKOJIBKO
MI037KE€, YEM Y UX CBEPCTHUKOB C HOPMAJIbHBIM UHTEIIEKTOM. MHOrue u3 Hux
B O3TOT BO3PACTHOM IEPUOJ TOJBKO HAYMHAKOT XOIAWUTh. MX JBHKEHUSA
OTJIMYAKOTCS HEYCTOMUYNBOCTHIO, HEYKJIIOKECTBIO MTOXOJIKH,
MEJUIMTENIBHOCTBI0 HWJIM HMITYJIbCUBHOCTBIO. OHHM HE MOTYT XOJHWTh
LEJICHAIIPABJIICHHO 110 IMIPSIMOM JOPOXKE, IOAHUMATbCA U CIIYCKaTbhCA
CaMOCTOSTEINIBHO 0 JECTHULE, Y HUX OTCYTCTBYET CTPEMJICHHE HAYyYUThCA
OeraTh, IPHIraTh.

VY nereit ¢ TMHP oTtmeuaercs Henopa3BUTHE PYYHOM MOTOPUKHU: JBHKCHUE
00enx pyk He COIJIacoBaHbl, MEJIKME U TOUHBIE IBUKEHUS KUCTEN U MaJIbLEB
pyK He pa3BuThl. OHM 3aXBaTHIBAIOT MEJIKHUE MPEIMEThI BCEU JIAJJOHBIO, HE
MOTYT BBIICIUTb OTAEIBHO KaXIblM IMajel, Yy HUX OTCYTCTBYET
yKa3zaTeJIbHBIA THUI XBaTaHUS (COEIMHEHUE YKa3aTeIbHOTO U OOJBIIOTrO
najbleB) U XBaTaHUS IICTIOTHIO (COCAMHEHUE YKAa3aTeIbHOTO, CPEIHEro U
OOJIBIIIOTO TANTBIIEB).

Bocnutanauku ¢ TMHP mnpencraBiasior co0oil HEOAHOPOAHYIO TPYHILY
JIeTel M0 KOJIMYECTBY, XapaKTePy, BBIPAKEHHOCTH PA3IMYHbIX EPBUYHBIX U
MOCIEAYIOLUX HapYIIEHUH B pa3BUTUHU, CIELU(PUKU UX COUETAHUS:

- YMCTBEHHas OTCTaJIOCTh (MHTEJUIEKTYyalbHBIE HAPYIICHHUS),
Pa3IUYHOM CTENEHU BBIPAXXEHHOCTU: OT JIETKOM /10 TSKEION U TITyOOKOi;

- JlBuratenbHble  HapyLIEHUs, MPOSIBICHUE KOTOPBIX MOXKET
BapbHUPOBATHCS OT MOTOPHON HEJTOBKOCTH H CIOKHOCTEH ¢ (POPMHUPOBAHUEM
MPEAMETHBIX ACHCTBUN A0 TSAXKEIbIX HApPYLWIEHUW ONOPHO-IBUTATEIBHOTO
anmapara, NpersaTCTBYIOIMMNX CAMOCTOSTEIIBHOMY YAEPKHUBAHUIO ITOJI0KEHHUS
T€Ja, BBINOJIHEHUIO IIPOU3BOJIbHBIX IBUKCHMIA;

- PaccrpoiicTBa ayTHCTHYECKOTO CIIEKTpa.

Hcexons ux  3TOro  moaxoJ K  KaKIOMY  BOCIMTAHHUKY
WHAUBUAYaJIbHBIH, TaK e HHIUBUIYaIbHO OIOMPAIOTCI METO/IbI, CPEACTBA
¥ 33/1a4M aJaNTUBHON (PU3UYECKOM KYJIbTYpBHI.

° @u3nuecKkoe pa3BUTHE JETEH C YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTHIO:
JIeTH OBJIAJIEBAlOT OCHOBHBIMU BHJAMH [JBI)KEHUH - XO0/1b0OH, Oerom,
Ja3aHueM, MoJji3aHueM, MeraHueM. OHU OXOTHO NPHUHHUMAIOT y4yacTHE B
KOJIJIEKTUBHBIX (U3MYECKUX YINPAKHEHUSIX M MNOJABMXKHBIX wurpax. Co
BpPEMEHEM MPOSBISIIOT CIOCOOHOCTH K HEKOTOPHIM BUJaM CIIOpTa (Harpumep,
B IUIaBaHUM, B Oere Ha JIbDKaX, BEJIOTOHKAX).

[IpoGieMbl B ICUXUYECKOM M (PU3NYECKOM PA3BUTHUHU JETEH C JIerKon
YMCTBEHHON OTCTaJIOCTHIO0 OCOOCHHO SIPKO MPOSBIISIOTCS B BO3pacTe 3-5 neT.
VY Bcex oOHapyXHBaeTCsl 3ala3JblBAHUE B CPOKaxX OBJIAJCHHUS OCHOBHBIMU
BUJAMU JIBUXKEHUH (Xoab0a, Oer, MpbDKKH, MOJ3aHUE, Ja3aHue, METaHue),
OTCYTCTBHE TMOKOCTH U TJIABHOCTH JIBH)KEHUHN (CKOBAaHHOCTB JBUKEHHM, UX
HEPUTMHUYHOCTB), 3aMEJIEHHOCTb TEMIIA JBUKEHUM, MOTOPHAsl HEJIOBKOCTD,
HEJOCTATOYHOCTh MBIIIECYHOW CHJIBI U Ip. MHOrMe IeTH B 3TOM BO3pacTe
IPOSIBIISIOT KpalHE HU3KYI0 WIM 4YpEe3MEPHO BBICOKYIO XaOTHUYHYIO
JIBUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTB. JleTeil 3TOi KaTeropuu B MJIAJIIIEM U CPEIHEM
JIOILKOJIBHOM BO3pacTe OTJIMYAET HEYBEPEHHAsA, HEYCTONYMBAs, LIapKaroIas,
HEPUTMUYHAS MOXOJKa; OOJBIIMHCTBO JAETEH MEpeIBUTAIOTCS CEMEHSIUM
1aroM, C OIIYIIEHHON TOJOBOM M IUIEYaMM; MBIl HOT, PYK, CIUHBI B
mpouecce XOApObl  HampspKeHbl. bonblimHCTBO — Aered  OeraioT Ha
IIOJIyCOTHYTBIX HOT'axX, LUIENasl CTYIMHSIMH O I10JI, paCKauMBasiCh U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY M Hepenko mepexois Ha xoap0y. llpu mnepemeniennu B
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MPOCTPAHCTBE BCE JIETH HE YMEIOT YACP)KUBaTh JAUCTAHIIMIO OTHOCHTEIHHO
Jpyr JOpyra ¥ OKpYXKaIOIIUX IIPEAMETOB, YTO HEPEAKO IPUBOIUT K
CTOJIKHOBEHUSIM, a B KpaHUX CITydasiX U K IaJICHHUSM.

Cnabo  pa3BuTble, 3aMeJICHHbIE UM  HETOYHbIE  TOHKHE
TG QepeHIIMPOBaHHbIC  JBIDKCHHSI  JIAJIOHEH WM TalblEB  PYK,
HECOTJIaCOBAaHHOCTH JABIDKEHHI 00€UX PYK 3aTPYAHSIOT MPOLIECC OBJIAICHUS
JOUTKOJIbHUKAMH BCEMH BHIIAMH JICSITSIIHHOCTH.

Cpok
peaju3anuu
pabdouei
MPOrpaMmbl

° 2024-2025 yqe6nsiii rox (¢ 02.09.2024 no 30.06. 2025 rozga)




KAJIEHAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

KaneHL[apHo — TEMATUYCCKOC INIAHUPOBAHUEC

CEHTSABPb
O6pa | Jlekcuueckas I venens II senensa III senensa IV menens
3. TeMa HeIeIu
o0Jita Bunel
CTh eI TEeIILHOCTH
[Io | ®usnyeckoe | MOHUTOPHHT Pa3Burtne cnocoOHOCTH K CTATHYECKOMY H
3Ha | pa3BHTHE (buzmyecKux JAMHAMMYECKOMY PABHOBECHUIO
HHU BO3MOXKHOCTEH
€ VY nepxuBath VY nepxuBarh VY nepxuBath
paBHOBECHE B | paBHOBECHE B | paBHOBECHE B
Pa3IMYHBIX Pa3IMYHBIX Pa3IMYHBIX
IOJIOXKECHUSIX ITOJIOKECHUSIX ITOJIOKECHHUSAX
néxa Ha | J1€Xka Ha | cund Ha
HEIOABYDKHOM | IMOJABHIKHOU HENOIBMKHOMU
onope onope onope
ITonBmxHas «CamMoneTs» «CamMoneTs» «CaMoneTs» «CaMoneTs»
urpa
Pazsutne «Copoka» «Copoka» «Copoka» «Copoka»
MEIKOM
MOTOPHUKHU
Pa3zButne «CamMoneTsl» «CamMoneTsI» «CaMoneTsI» «CamoneTsI»
oom1ei
MOTOPUKH
PeueBoe «CaMoJeTh» «CaMoJeThI» «CamMoneTs» «CaMoJIeThI»
pa3BuTHE
XynoxecrBe | CrIOpPTHBHO — My3BIKaJIbHBIN NPA3IHUK «3ApaBCTBYH, NETCKUN caa!»
HHO — [Tposenenue 3ansatuit no AOK nog my3biky.
3CTETHYECKO
e pa3BUTHE
ConuajabHo — [IpuBercTBHE N1eTEl, BBINIOJIHEHHUE 3aJaHUI B TIapax, BBHIIIOJIHEHHE
KOMMYHHUKAT 3a/IaHH B TPYIINE, BHIMOTHEHUE HHCTPYKIIUH, TTOJIBUYKHBIE UTPHI,
HMBHOE UTPbl UMUTALIMHU, CIOKETHO — POJIEBBIE UTPBI, UTPHI — XOPOBOJIBI,
pa3BuTHe MPOIIIAaHKE C JETHMHU.
OKTSBPh
Oo6pa | Jlekcuueckast | [ nHenmens Il Henens 1 IV menens
3. TeMa HeACIU HeAes
001a Bunst
CThb | JIEATEIbHOCTH
[Io | ®dusuyeckoe Pa3BuTHe CIIOCOOHOCTH K CTATHYECKOMY U JUHAMHYECKOMY
3Ha | pa3BUTHE PaBHOBECHIO
HHU
e VY nepxxuBaTh VY nepxuBaTh VY nepxxuBath VY nep:xxuBaTh
paBHOBECHE B | paBHOBECHE B | paBHOBECHE B | paBHOBECHE B
Pa3IUYHBIX o3¢ CTOS Ha | 03¢ CTOS Ha | o3¢  CTOA Ha
MOJIOXKEHUSX YETBEPEHbKAX | UYETBEPEHbKAX | KOJCHSX Ha
cuas Ha | Ha Ha IIOABMKHOM | HEMOIBUKHOU
HOIBWKHOM HEMOJIBUKHOM | omope omnope
ornope onope
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IMonsmxHas «IToe3m» «IToe3m» «IToe3n» «IToe3m»
urpa
Pazsurtue «Kamycra» «Kanycra» «Kamycra» «Kamycra»
MEJIKOU
MOTOPHUKHU
Pa3Butue «IToe3m» «IToe3m» «IToe3n» «Iloe3m»
oOmiei
MOTOPHKH
PeueBoe «IToe3n» «IToe3n» «Iloe3n» «IToe3n»
pa3sBHUTHE
Xyno:xecrse CHnopTUBHO — My3bIKaJIbHBIN Ipa3aHUK «OCEHHSIS TOpay.
HHO - [IpoBenenue 3auatuii no APK nog My3bIKy.
ICTETHYECKO
€ pa3BUTHE
Couuanbno — | IIpuBercTBuE AeTEN, BHIIIOIHEHUE 3aJaHUH B [1apax, BHITOJIHECHUE
KOMMYHHKAT 3aJlaHui B TPYIIIIE, BBIIIOJIHEHUE UHCTPYKLUH, IOABH>KHBIE UIPBI,
HBHOE UTPbl UMUTALIUU, CEO)KETHO — POJIEBBIE UTPBI, UTPBI — XOPOBO/IbI,
pa3sBHUTHE ITPOLIAHUE C JETbMH.
HOsABPH
O6pa | Jlexcuueckas | | nenens Il nenens Il IV nenens
3. TeMa HEeeIu Hezemns
o0Oia Bungst
CThb | NEATENbHOCTH
IIo | ®dusnyeckoe Pa3BuTHne ciocOOHOCTH K CTATHYECKOMY M JUHAMUYECKOMY
3Ha | pa3BUTHE PABHOBECHIO
HU
e VY nepxuBath VY nepxuBath VY nepxuBaTh Crioco6cTBOBAT
paBHOBECHE B | paBHOBECHE B | pABHOBECHE B | b  IOSBIEHUIO
03¢ CTOS Ha | I03€ CTOS Ha | MO3€ CTOS Ha | 3aIUTHBIX
KOJICHAX Ha | HEMOJABW)KHOW | ITOABUKHOU peakuuii  npu
MIO/IBMKHOM orope orope BBIBEICHUH U3
ornope paBHOBECHSI
IToaBuxHas «XopoBoa» «XopoBoa» «XopoBoa» «XopoBoa»
urpa
PasButue «Ko3za «Ko3za «Ko3za «Ko3za poraras»
MEJKOM poraTasi» poraTasi» poratasi»
MOTOPHKH
PasButue «XopoBoa» «XopoBoa» «XopoBoa» «XopoBoa»
oOmei
MOTOPHKHU
PeueBoe «X0opoBOI» «XOopoBOI» «X0poBOI» «X0poBOI»
pa3sBHUTHE
Xyno:xecrse CHnopTuBHO — MY3BIKQJIBHBIN NTpa3IHUK «Becenbie cTapTh»
HHO — ITposenenue 3ansatuit no AOK nox mysbiky.
ICTETHYECKO
¢ pa3BuUTHE
Conuanbno — | [IpuBercTBue feTeil, BEIOTHEHNE 3a/1aHUi B TIapax, BHITOJHEHUE
KOMMYHHKAT 3aJlaHUH B TPYIIIIE, BBIIIOJIHEHNE UHCTPYKIUH, TIOABM>KHBIE UTPBI,
HUBHOE UTPbl UMUTALIUH, CEO)KETHO — POJIEBBIE UTPBI, UTPBI — XOPOBOIBI,
pa3sBHUTHE IIPOLIAHUE C JETbMH.
JEKABPb
O6pa | Jlekcuueckas | | nemens Il menens 11 IV Henens
3. TEMA HEJIENH HeJens
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o0ia Bunsr
CTh | JESTENbHOCTH
Ilo | ®usnveckoe Pa3puTne cHJI0OBBIX CIOCOOHOCTEH
3Ha | pa3BHTHE
HU
e Beinonnsate BrinonssaTh BreinonusTe Brinonnenue
JIIEUCTBUS B | IeUCTBUS ICUCTBUS YOPaXHEHUU €
TOPU30HTAIIbH | HAIPABJICHHBIE | HAPABJICHHbIE | IPEIMETAMHU
Ol TUIOCKOCTHU | MIPOTHB CHUJIBI | HA pasHoro Beca
(6e3 TSDKECTH MIPEOI0JICHUE
MPEOI0JICHUS CONPOTHUBIICHU
CHUJIBI TSKECTHU A,
OKa3bIBaEMOT0
B3POCJIBIM HWIH
AIACTUYHBIMU
YOPYTrUMU
MarepuaiamMu
(pe3uHOBBII
OUHT,
AcHaHzep,
pYyXHUHA)
[ToaBuxHas «Kompuebdbpoc» | «Konbuedpoc» | «Konbuedpoc» | «Konbuedpoc»
urpa
PazButue «KTo ckopee «KTo ckopee «KTo0 ckopee «KTo0 ckopee
MEJKOU CBEpHET CBEpHET CBEpHET CBEpHET
MOTOPUKHU JICHTY?» JICHTY?» JICHTY?» JICHTY?»
PazButue «Kompriedbpoc» | «Kombredpoc» | «Kombuedpoc» | «Kombiedpocy
oOrmei
MOTOPHUKH
PeueBoe «Konbuedbpoc» | «Koasuedpoc» | «Kompredpocy» | «Komnbedpoc»
pa3BUTHE
Xyno:xkecTBe CHopTuBHO — My3bIKaJIbHBIN Mpa3aHUK «HOBOroIHUE UTPBDY.
HHO — [Tposenenue 3ansatuit no AOK nog mysbiky.
3CTETHYECKO
e pa3BUTHE
ComuanbHo — | [lpuBercTBue AeTeil, BHINOIHEHUE 3aJaHUI B M1apaXx, BHINOJTHEHUE
KOMMYHHUKAT 3a/IaHHi B TPYIINE, BHIMOTHEHUE HHCTPYKIIHUH, TTOJIBUXKHBIE UTPHI,
HBHOE UTPbl UMUTALIMHU, CIOKETHO — POJIEBBIE UTPBI, UTPHI — XOPOBO/IBI,
pa3BUTHE MIPOIIAHKE C JETHMHU.
SAHBAPDH
O6pa | Jlekcuueckast I Hengens II Henensa III segensa IV nenens
3. TeMa HeJIeIn
oba Bus!
CTb | JESTENHHOCTH
Ilo | ®usnueckoe Pa3Burue cui10BbIX Pa3BuTuHE BHIHOCIUBOCTH
3Ha | pa3BHTHE CIOCOOHOCTEH
HU
e Brixognoit BrimoaaaTte VY nepxuBarb BrimoaaaTte
NENCTBUS C | pa3auYHbBIC JIBUTATEIIHLHOE
YTSOKETUTENSIM | TIOJIOKESHUS JeHCTBHE B
U Ha pyKax, | IPOAOKUTENb | TEUCHHUE
HOrax U | HOE BpeMs 3aJIaHHOTO
KopIryce BpPEMEHU;
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IMonsmxHas «CHexHas «CHexHas «CHexHas «CHexHas
urpa KpEToCTb» Ha | KPEmoCTb» Ha | KPEHoCTh» Ha KpEIOCTh» Ha
JIBOUX JIBOUX JIBOUX JBOUX
Pa3Butue Hrpa c Hrpa ¢ Hrpa ¢ Urpa ¢
MEJIKOU [pHUIICIIKaMH MpUuIIenKaMn OpuIcKaMnu IMpUuIenKaMun
MOTOPHUKH «3apsiaka s «3apsinka mis «3apsnka i «3apsaaka s
NDATBYHUKOBY ITaJIbYHUKOB» ITaJIbYUKOB» ITaJIbYUKOB»
Pa3Butue «CHexHas «CHexHas «CHexHas «CHexHas
oOwieit KpEeNocTb» Ha | KPENOoCTb» Ha | KPENoCcTh» Ha | KPEernocTh»  Ha
MOTOPUKH JIBOUX JIBOUX JIBOUX JBOUX
PeueBoe «CHexHas «CHexHas «CHexHas «CHexHas
pa3BuTHE KpEIoCTb» Ha | KPEMOCTh» Ha | KPENocTh» Ha | KPEnocTb»  Ha
JIBOUX JIBOUX JIBOUX JIBOUX
XynoxecTBe
HHO — CHOpTUBHO — MY3bIKAJIbHBIN MPA3THUK «3UMHSISL OJIMMITHAIAY.
3CTETUYECKO ITposenenue 3ansatuit no AOK nog mysbiky.
e pa3BuTHE
CouuanbHo — | IlpuBercTBue AeTeil, BHINOIHEHUE 3aJaHUI B I1apaX, BHITOJIHEHUE
KOMMYHHUKAT 3a/IaHHI B TPYIINE, BHITOJTHEHUE UHCTPYKIIUH, IOJBUKHBIE UTPHI,
HBHOE UTPbl UMUTALIUHU, CHOKETHO — POJIEBBIE UTPHI, UTPBI — XOPOBO/IBI,
pa3sBHUTHE MIPOLIAHUE C JETbMH.
OEBPAJIb
O6pa | Jlekcuueckas | I Henens Il Henens i IV menens
3. TeMa HeleIu Heemns
o001a Bunel
CTb | JESTEIHHOCTH
ITo | ®usnyeckoe Pa3BuTHEe BEIHOCIMBOCTH PazBuTne rudkocTu
3Ha | pa3BUTHE
HU
e BeimonnsaTte BeimonnsaTte ITognepxusar | BpImoaHATH
JIBUTATEIbHOE | IBUTATEIBHOE | b 00bEeM | TaCCUBHBIE
JNEUCTBHE  HA | JIECHCTBHE JBWKECHUM B | YIpaXKHEHUS
MIPOTSKEHUU OMpENIEJICHHOE | CyCTaBax NpH | AJis YBEJIUYEHUS
3aJIaHHOTO KOJIMYECTBO MTOMOIIH AMILTUTY/ b
paccTosHus pas MO3ULIMOHUPOB | IBUIKEHUS B
aHus cycTaBax
[TonBukHas «udps» «udps» «udpsi» «udpsn»
urpa
PazButue «[Tanpumkm» «[Tanpumkm» «ITanpunkm» «[Tanpuukm»
MEJIKOI
MOTOPHUKH
Pa3Butne «udps» «udpps» «qudpoi» «udpsi»
oOmieit
MOTOPHUKH
PeueBoe «udpsr» «udpsr» «udpsr» «Iudpsr»
pa3BuTHE
Xyno:xecrse CHnopTUBHO — MY3BIKAJIBHBIN MTPa3IHUK «JleHb 3alIUTHUKA
HHO - OrteuectBar. [IpoBenenue 3anatuii no A®K nox Mys3bIKy.
ICTETHYECKO
e pa3BuUTHE
CouuanbHo — | [IpuBercTBUE AETEM, BHINOIHEHUE 3aJaHNI B [1apaX, BBINOJHEHUE
KOMMYHHUKAT 3a/IaHMil B TPy, BHIMOTHEHUE HHCTPYKIIHI, OJBUXKHBIE UTPHI,
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HBHOE WUTPbl UMUTALIMH, CIO’KETHO — POJIEBBIE UT'PBI, UTPHI — XOPOBO/IBI,
pa3BuUTHE MPOIIIAHKE C JETHMHU.
MAPT
O6pa | Jlekcuueckas | | Hnenens Il menens 1 IV menens
3. TeMa HEJICIN HeAens
o0ia Buner
CThb | JIESATEILHOCTU
[lo | ®u3znueckoe Pa3Burtue Pa3BurHe cCiOCOOHOCTH OPHEHTHPOBATHCH B
3Ha | pa3BUTHE rHOKOCTH NMPOCTPAHCTBeE
HU
e Beinonnsate Pa3BuBath OpuentupoBat | OpueHTUPOBATH
AKTUBHbBIC MPEACTABICHU | bCS B | csi B
YIPaKHEHUS i O | HamIpaBJIICHUH | HANpPaBICHUHU
JUIst MPOCTPAHCTBE | ABUKCHUH JIBUKEHUSI B
YBEIUYCHHS HHOM yacTel Tena MIPOCTPAHCTBE
aAMILIUTY /b pacroaoXeHu
IBIDKEHHUSA B | ¥ 4yacTel Teina
cycTaBax
[TogBuxHas «XBOCTHKH «XBOCTHKH «XBOCTUKN «XBOCTHKH
urpa
PazButue «Jlom u | «dom u | «dom u | «J/loM 1 BopoTa»
MEJIKOM BOPOTa» BOPOTa» BOPOTa»
MOTOPHUKH
PazButue «XBOCTHUKH «XBOCTHUKH «XBOCTHKHW «XBOCTHUKH
oO0men
MOTOPHUKH
PeueBoe «XBOCTUKU «XBOCTUKW «XBOCTUKNY «XBOCTUKNY
pa3BUTHE
Xyno:xkecTBe CHopTUBHO — MY3bIKQJIBHBIN MPa3IHUK «8 MapTay». [IpoBenenue
HHO - 3ansaTui 1o ADK nox My3biky.
ICTETUYECKO
e pa3BUTHE
ComuanbHo — | [lpuBercTBue AeTell, BHINOIHEHUE 3aJJaHUI B I1apaX, BHITOJTHEHUE
KOMMYHHUKAT 3a/IaHHi B TPYIINE, BHIMOTHEHUE HHCTPYKIIUH, TTOJIBUYKHBIE UTPHI,
HBHOE UTPbl UMUTALIMHU, CIOKETHO — POJIEBBIE UTPHI, UTPHI — XOPOBO/IBI,
pa3BUTHE MIPOIIIAHKE C JIETHMHU.
AITPEJIb
O6pa | Jlekcuueckass | I nenmens Il Henens 1 IV venens
3. TeMa HEACIU HeAes
obna Bus!
CThb | IESATEILHOCTH
Ilo | ®usnueckoe Pa3ButTne cnoco0HOCTH Pazeumue uyecmea
3Ha | pa3BUTHE OPHEHTHPOBATHLCH B MPOCTPAHCTBE pumma
HU
e ®opmupoBats | ®opmupoBars | CriocobcrBoBa | [loacrpanBarhe
MpEeACTaBICHU | MPEJACTABIEHU | Th s oJ1
S 00 | s 0 | IPEOJOJICHUIO | PUTMHUYECKHE
OKPY’KaIOIlIEM | PacloJIOXKeHH | cTpaxa HOBOTO | ABUKEHUS,
MPOCTPAHCTBE | U TPEAMETOB, | MPOCTPAHCTBA | BBITIOJIHSIS
3aTOJTHSFOIINX COBMECTHO c
3HAKOMOE MeJ1laroroM
3aMKHYTO€
MPOCTPAHCTBO
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IMonsmxHas «3anHbKa «3anHbKa «3anHbBKa «3anHBKa
urpa CEPECHBbKMIA, CEPECHBbKMIA, CEePECHBbKHU, CEPEHBbKHI,
3anHbKa 3anHbKa 3anHbKa 3anHbKa
OcICHbKUI OcICHbKUI OceHbKUI» OceHbKUI»
Pazputne «Bcranmu «Bcranmu «Bcranu «Bcramu
MEIKOM MaJbYUKH) MaJbYUKH) MMaJIbYUKH) MaTBUYHKH )
MOTOPHUKH
Pa3zButne «3anHbKa «3anHbKa «3anHbKa «3anHbBKa
oomIei CEpEHBKUI, CEpEHBKUI, CEpPEHbKUI, CEepPEHbKUM,
MOTOPHUKH 3amHbpKa 3amHbpKa 3anHbpKa 3anHbKa
OcIeHbKUI» OcIeHbKUI» OCIIeHbKUIN» OcIeHbKUI»
PeueBoe «3anHbKa «3anHbKa «3anHbKa «3anHbKa
pa3BuTHE CEPECHBKHIA, CEPECHBbKHIA, CEePEHBbKHUI, CEPECHBbKHI,
3amHbpKa 3anHbpKa 3anHbpKa 3amHbKa
OcIeHbKUI» OCIeHbKUI» OCIIeHbKUIN» OcIeHbKUI»
XynoxecTne CHopTUBHO — MY3bIKQJIbHBIN MPA3/IHUK «3/1PaBCTBY, BECHA.
HHO — [Tposenenue 3ansatuii no AOK nog mysbiky.
ICTETHYECKO
e pa3BuTHE
ConuajabHo — [IpuBeTcTBHE N€TEH, BBIIIOIHEHUE 3aJJaHUN B TIapaX, BHITIOJIHEHUE
KOMMYHHUKAT 3a/IaHHi B TPYIINE, BHIMOTHEHUE HHCTPYKIIUH, TTOJBUKHBIE UTPHI,
HBHOE WUTPbl UMUTALIMH, CIO’KETHO — POJIEBBIE UT'PBI, UTPHl — XOPOBO/IBI,
pa3BUTHE MIPOIIIAHKE C JETHMHU.
MAU
O6pa | Jlekcuueckas | I Henmens Il Henens i IV menens
3. TeMa HeACIU HEIes
001a Bunst
CThb | JIEATEIbHOCTH
ITo | ®usnyeckoe PasBurHe yyBCcTBa pUTMA
3Ha | pa3BUTHE
HHU
e BrmomHATE BremomHATE BremomaaTh BrmomaaTe
PUTMUYECKHE | PUTMHYECKHE | ABMKEHUS HA | pUTMUUYECKHE
NBIDKEHUSI TIO | IBWDKEHHS 107 | hoHE JIBWDKCHHUS IO
MOAPAKAHUIO | CUET PUTMHUYECKOTO | MY3BIKY
COTIPOBOXICH
us
MY3bIKaJTbHBIX
WHCTPYMEHTOB
[TonsmxHas «JloMuKm» «JloMuKm» «loMukm» «JloMukm»
urpa
PazButne «JIOXK UK «JIOXK UK «J1oK UK «JTOXKTUK»
MEIKOH
MOTOPHUKH
PazButne «JloMuKm» «JloMuKm» «JoMukm» «JloMukm»
oomeit
MOTOPHUKH
PeueBoe «JloMuKnI» «JloMUKn» «Jlomukm» «JloMuKm»
pa3BUTHE
XynoxectBe | CrnopTHBHO — My3bIKaJIbHBIN Npa3IHUK «BeimyckHoi». [IpoBenenue
HHO - 3a"saTuil no A®K nox My3biky.
3CTETHYECKO
e pa3BuTHE
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CouuanbHo — | [lpuBercTBuE AeTel, BHIOIHEHUE 3aJaHUI B I1apaXx, BHITOJTHEHUE
KOMMYHHUKAT 3a/IaHHi B TPYIIINE, BHIMOTHEHUE HHCTPYKIIHH, TOJBUKHBIE UTPHI,
HBHOE UTPbl UMUTALIAH, CHOKETHO — POJIEBBIE UTPBI, UTPBI — XOPOBO/IBI,
pa3BuUTHE MPOUIAHUE C JIETbMU.
NIOHb
O6pa | Jlekcuueckas | | Henemns Il Henens 1 IV menens
3. TeMa HEHEIHU Henelst
o0ia Buner
CTb | JESTENbHOCTH
I[lo | ®usnueckoe Pa3zBuTHne MOTOPHO¥ JIOBKOCTH
3Ha | pa3BUTHE
HU
e [Ton3ars uepe3 | Xoapba no | [Ipepkkn  Ha | ber (1o npsmoii,
MPENSATCTBUS OTpaHMYEHHON | MeCcTe Ha JBYX | IO JHMArOHaJH,
(monne3anue, | MOBEPXHOCTH, | HOrax, Ha | IO  Kpyry,
nepene3aHue U | ¢ orudaHueM | OJHOW HOre, C | OCTAaHOBKaMH,
T.1.), MPENSATCTBUMA, | MPOABUKEHUE | MPUCTABHBIM
BHU3/BBEPX MO | IPUCTABHBIM M BIEpEI Ha | IIAaroM, CIUHOU
HaKJIOHHOH maroM, BBEpX | JIByX HOTax, Ha | BIEpes, c
IJIOCKOCTH, TIO | BHU3 10 | OIHOM  HOre, | OCTAHOBKAMH)
CTYyNEHbKaM JIECTHUIIE, CO | CIPBITHBAHUE
CMEHOM BHU3 c
HarpaBJieHUus | HEOOJBIION
JBUKEHUS, BBICOTBI
OCTaHOBKaMH
[0  CHUTHAly,
CITUHOU
BIIEPEN, co
CMEHOM
CKOpOCTH,
nepeniaruBaHu
e
ITonBmxHas «HeBom» «HeBom» «HeBom» «HeBom»
urpa
PasButue «IyremectBu | «llyremectBu | «llyremecrsu | «IlyremecrtBue
MEJIKOM € TaJbLEB» € MaJbLEB» € TaJIbIIEB)» NajabIEB)
MOTOPUKH
PasButne «Hesom» «HeBom» «HeBon» «HeBom»
o0reit
MOTOPHUKH
PeueBoe «HeBon» «HeBon» «HeBon» «HeBoa»
pa3BUTHE
Xynoxecrse CHopTUBHO — MY3bIKAJIbHBIN MPa3/IHUK «Jl€Hb 3alUTHI IETEW».
HHO - IIposenenue 3anatnii mo APK nog My3sIKy.
3CTETUYECKO
e pa3BuTHE
CouuanbHo — | IlpuBercTBue AeTeil, BHINOIHEHUE 33JaHUI B M1apaX, BHINOJTHEHUE
KOMMYHHUKAT 3a/IaHMi B TPYIITNE, BHIMOTHEHNUE HHCTPYKIIHH, TIOJIBUYKHBIE UTPHI,
HBHOE UTPbl UMUTALIUHU, CIO’KETHO — POJIEBBIE UTPBI, UTPHI — XOPOBO/IbI,
pa3BUTHE MPONIAHUE C JIEThMHU.
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CIHOPTUBHO - MY3bIKAJIBHBIE MEPOIIPUATUSA

Mecsiu Ha3Banue meponpusTus
CeHTs10pb «CHoBa B caguk!»
OxTA0pD «OceHHss mopay
Hos0pb «Becenbie cTapTbhD)
JHexabpb «HoBorognue urpsi»
SHBapb «3UMHSA OJTUMITHAIA»
®deBpanb «Jlenp 3ammTHUKa OTeuecTBay
Mapr «8 maprta»
Arnpenb «3IpaBCTBYM, BECHa»
Manu «BBIITyCKHOW»
Hronsn «JleHb 3a1uThl AETCH»
HOABUKHBIE UTPbI
1. IMoaBuxkHas urpa «Camonémor)

Lenb: yunth Aeteit OeraTh B pa3HbIX HAMPABJICHUSAX, HE HATAIKUBASCh IPYT HA
Ipyra; MpuydaTb UX BHUMATEIBHO CIYyIIaTh CUTHAJI W HAYMHATH JIBUKEHUE IIO
CJIOBECHOMY CUTHAIYy.

Onwucanue. Bociutatens mnpemiaraeT ACTSAM MNPUTOTOBUTHCS K «nOIEmMY»,
MOKa3aB MPEABAPUTEIIBHO, KaK «3a600umbs» MOTOP 151 KaK «1emambo)y.
Bocnurarens roBoput: «K nonémy npucomosumvci. 3asecmu momopwll» - I€TH
JeNaoT BpallaTeabHbIE IBUKEHUS PyKaMU Nepes IPYJbI0 U MIPOU3HOCAT 3BYK: « P-p-

p». llocne curnana pocuurarens: «/lonemenu!» - €T pa3BOAAT PYKH B CTOPOHBI (KaK

Kpblibs Yy camonéma) u «iemsamy - pasderarorcs B pasHble  CTOpoHbl. Ilo

CUTHAIly BocuuTaress: «Ha nocaoxy!» - netu cagarcs Ha CKaMeuKy.

2. IMoaBuxkunas urpa «lloe3o»
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Llenp: yuuth naeTeil XoauTh U OeraTh B KOJIOHHE IO OJHOMY, YCKODPSTH U
3aMeIIATh IBHKEHUE, AEJIaTh OCTAHOBKH 110 CUTHAILY; IPUYYaTh JETEH HAXOIUTh CBOE
MECTO B KOJIOHHE, HE TOJIKaTh TOBapUIIEH, ObITh BHUMATEIIbHBIMHU.

Onucanue. /letn CTaHOBSTCA B KOJOHHY IO OJHOMY (He 0epacact Opye 3d
opyea). llepBblii — «naposo3», ocTallbHble — «8acousbly. BocnuraTtenb Ha€T Tyaok,
U «noe30» HaAuMHAET ABUTAThCA BIEPE] CHaUalla MEJIEHHO, TIOTOM OBICTpee, ObIcTpee,
HaKOHEI, JeTH nepexodsaT Ha Oer. [locne cnoB Bocniurarens «lloe30 nooveszocaem k
cmanyuuy NETH TIOCTEIIEHHO 3aMEISIOT JBM)KCHME — TII0€3J OCTaHAaBIIMBACTCS.
Bocnurarens mnpeasiaraéT BCEM BBIMTH, IOTYJSATh, COOpaTh LBETHI, STOAbI HA
BooOpakaeMoil nosnsiHke. [1o curnamy netu cHoBa COOMPAIOTCS B KOJIOHHY — U MOE3]1
HAaYMHAET JABUTAThCS

3. IMoaBuxkHast urpa «Xopoeoo»

Llenp: y4nuTh feTell BOAUTH XOPOBO; YIIPAXHSATDH B IPUCEIAaHUU.

JleTn 3a BocnMTaTeneM MPOrOBapUBAIOT ClIOBA. B3sBIINCH 32 PYKH, XOIAT IO
KpyTy.

BOKpyr po30BBIX KYCTOB, CpEI1 TPABOK U I[BETOB

KpyxuMm, KpyKUM XOpOBOJI, 0X, BECEIBIM MbI HAPO!

J10 TOro MBI 3aKpY>KHJIUCh, YTO HA 3€MJTIO IIOBAJIUIIUCH.

byx!

[Ipu npounsHeceHnu nocaeaAHer Ppa3bl BHITOIHIIOT TPUCETAHMS.

4. «CHeKHasi KpenocTb» HA IBOMX

Hean: noMoub peGeHKY OOHAPYKUTh CBOU T'PAHULIBI, HAYYUTHCS UX 3aILUILIATH,
a 3aTeM MEpPEeWTH OT 3AIUTHl K YMEHHIO JIOTOBAPUBATHCS U YUYUTHIBATH >KEJIAHUS
Ipyroro.

NHcTpyKUMsA: NPOCTPAHCTBO NEPErOPAKUBACTCA CTYJIBIMU UM CKAMEHKOM.
[To ogHy cTOpOHY B3pOCIHBIH, MO Apyryto peOeHoK. B3apocnblil mpeqiaraeT Kuaatbes
ApYyT B ApyTa NOAyIIKaMH, BO3AYLIHBIMU IlIapaMu, IIapuKaMu U3 cyxoro Oacceina. C
KOKJIbIM OpPOCKOM B3pOCHbIA MOJYEPKUBAET, TJ€ 4be MNpPOCTpaHCTBO: «Ko MHe
MOAYyLIKa MpUieTeNa, He nmonana. A 3to k Bane nerur nogymka, nonana B Banro!»
Ecnu peOeHoK nepexoauT rpaHully, TO B3pOCIbIi IPEIaracT eMy BEpHYThCS: «3/1€Ch

MOsI TEpPUTOPHSL, 31ECH 5 JKUBY.
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S. «Koabuedpoc»

eanb: Pa3BuTHe BHUMAHUA,

NucTpyknusi: cTaBUTCS JBE CTOMKM I KOJIEL, KaXIOMY PEOCHKY AArOT IO
KoJiblly. BkitowaeTcs My3blka W JeTH HayuHaOT Oerath. Kak TOJIbKO My3bIKa
OCTAHABJIMBAETCS AeTH JOJKHbI HAJIETh KOJIBIIO Ha KOJblEOpoc. BeiurpsiBaer ToT
peOCHOK, KOTOPBINA HAJEHET KOJIBIIO TIEPBBIM.

6. «unppbi»

Heanb: Pa3Butue JABHUIaTeJIbHBIX HAaBBLIKOB JeTen, yMeHHe
OPHMEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

HNucTpykuus: JleTy cToAT B TPOU3BOJIBHOM NOpsiAKe. Benymuil pazgaet nersm
OpacneTsl, Ha KOTOPBIX U300paxkeHsl U(pbl. Ha nmomy packiaasiBatoTces Te e udpsl,
YTO U Ha Opacietax y AeTed. Bkirouaercs My3biKa U J€TH HaYMHAIOT Oerarh, Korja
OHa OCTaHaBIIMBACTCS JETU JOJDKHBI 3aHATh MECTO COOTBETCTBYIOIIUE CBOEMY
opaciery. [locie olHON UTPBI BEAYIIUNA MEHSIET JETAM OpacieThl

1. «41 3men, 3Mesn, 3Mes»

Heab: HayuuTbcss XOOUTH LEMOYKOM, AEPKACH 38 PYKH, MOACTPAUBAICH IO
CMEHY HAaIlpaBJICHUSA; COBEPIIATH OMPEACICHHBIC NECUCTBUS MO XOJY UIPhI: TOMNATh,
XJIONAaTh, BHIOMPATh M OBITH BBIOPAHHBIM; YyJIEPKUBATh CMEHY pUTMa U JICUCTBHIA,
3alIOMHHATh MOCJIEI0BATEIbHOCTD JEUCTBUM; OPUEHTUPOBATHCS HA BEAYILETO.

Nucrpyknusi: Jletn cTosT (CUIAT) O KPYyTy, HE JepXkach 3a pyku. Boasmuit
XOJIUT BHYTPH U TOBOPHUT: S 3mest, 3mes, 3Mmest. S mon3y, nomi3y, moiasy. Xouyenib ObITh
MouM XxBocToMm? C TOCJIEAHUM BOMPOCOM OH oOpamiaercs K JIoOoMy peOeHKY u3
Kpyra. PeOeHoK BCTaeT c3aau U OOXBATHIBACT BOSIIETO 3a TAIUIO. Y CIIOKHEHHBIN
BapUaHT: PEOCHOK JOHKEH MPOJIE3Th MEKIY HOT BOJSIIETO UM BCTATh Y HETO C3aM.
3aTeM BOASIIMK CHOBAa UJIET U TOBOPUT CBOM cioBa. Korjga Bce IeTH CTaiM OJHOM
3MEEH, TO «T0JIOBA» 3MEU HAUMHAET «M3BUBATHCS» — MEHSTh HAIIPaBJICHUE JBHKCHMUS,
TEeMII. 3aT€M 3M€ES YCTAET U JIOKUTCS OTIbIXaTh

8. «JloMUKI»

Hean: Pa3BuBaTh 1BUTaTelIbHBIC HABBIKY JE€TEW, YMETh JIETKO OPUEHTUPOBATHCS

B IIPOCTPAHCTBE, YMETh COOMIOAATh MPaBUIIa UTPBHI.
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NucTpyknusi: HA WTPOBOM IUIONMIAJIKE PA3NIOKEHBI <JIOMUKH» - OOpyYH.
Bxitouaetcst My3bIka U €T HaUMHAIOT Oerath. Kak TOJbKO My3bIKa OCTaHABIIUBAETCS
BCE JIETU JIOJKHBI 3aHATHh CBOU JTOMUK.

Bo3Mo:xHbBIE YCJI0KHEHUS: KOJIMUYECTBO O0pyUYeid MOXKET YMEHbIIIATHCS, TAKUM
00paszom, 4To0 0JIMH peOEHOK OcTaBajCs O3 TOMHUKA.

Q. «3anHbKa cepeHbKNi, 3aUHbKA 0eJIeHbKUIN»

[eab: HaydyuThCA NOACTPAMBAsCh, IIOJ CMEHY HANPABIICHUS, COBEPIIATH
onpeJielieHHbIe JIEUCTBUS O XOJYy WIPBI: TOMAaTh, XJIOMaTh, BbIOMpATh U OBITh
BHIODAHHBIM;  yJIEpXKUBAaTb CMEHY pATMAa ©  JEHCTBUN,  3allOMHUHATH
MOCJIEA0BATEIBbHOCTD AEHCTBUI; OPUEHTUPOBATHCSA HA BEAYILETO

HNucrpyknus: Bee nepxarcs 3a pyku 1 uayT 1o kpyry. B kpyry — 3aunbka. OH
MBITAETCS BBICKOYUTH — MPOOEkKaTh MEXAY JAeTbMH. J[eTH mpucemaroT U OMyCKaroT
PYKHU — HE ITyCKAIOT.

3auHbKa cepeHbKUH, 3auHbKa OCJICHBKUM,

Hekyna 3anHbKe BBICKOUUT,

Hekyna cepoMy BBITIPBITHYTb,

31ech BOpOTa TypEIKHUE,

3aMOYKH HEMELKHE.

[locne >Tux cnoB, ecnu 3aiika HE CMOI BBICKOYMTBH, TO OCTaeTCs B KpPYTY,
TaHI[yeT U Yepe3 MOKJIOH BRIOUpAET IPYroro 3amky.

Hy-xa, 3aiika, CkokoM-00KOM

[lepen HamM XOpOBOJOM,

Hy-xa, 3alika HEe JEHUCH,

KoMy xouemb — MOKJIOHHCH.

Ecnu 3alika BRICKOYMIJI B BOPOTA, TO B KPYI' BCTAlOT Cpa3y JBa 3alKH, T€ IETH,
MoJ, YbMMU pyKaMHu 3aiika mpockoumi. M urpa HaumHaeTcsi cHavyana

10. «HeBoa»

Heab: ynydiieHne KOOPAWMHAIMU JBUXKEHUH, (POpMUpOBaHHE CIOCOOHOCTH
BECTH COBMECTHBIE JICUCTBUS C MAPTHEPOM, PA3BUTHE TOUHOCTH JIBMOKEHUMN

Nucrpyknusi: /[Boe UrpokoB — «pblOaku» — OepyT Ipyr Apyra 3a pyKw,

oOpasyst «HeBOI». Bce ocTtambHble — «pBIOKH». «PhIOaKm» JOBAT «HEBOIOMY
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«pb100K». [ToiiManHbIe neTH GepyTcs ¢ «phlOaKaMu» 3a PYKH, yBEIUIUBAs «HEBOI.
Wrpa nponomxaercs 10 TEX MOp, HOKA HE OCTaHYTCs JIBE HETIOMMaHHbIE «pbIOKI». OHU

— NOOEIUTENH.

UI'PHl HA PA3BUTHUE MEJIKOM MOTOPUKHU
1. «Hanpuyukm»
Llenb: pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKHU PYKHU
3ajaya: crubaTh Majiblbl B KyJIaK B COOTBETCTBUU C TEKCTOM

BapuaHThl Bicionp30BaHms: cru0aTh MajibIbl HA ABYX PyKaxX OJHOBPEMEHHO.

Tak ke MOKHO HauMHATh CrU0aTh ImajJbnbl C MU3HHIIA.

CoJziepkaHue:

boJpIION NagbYuK CIHUBBI TPACET,

BTtopoii ux cobupaer,

Tpetnii B 1OM HECET,

YeTBEPTHIN BBICBHINAET,

Campblil MalI€HbKU - MIATYH

Bce, Bce, Bce chenaet. (Ceubamv nanbyuxku no ouepeou, HA4uHas ¢ 60abUO020
nanvya)

2. MaapunkoBas urpa «{om u Bopora»

Llenb: pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKHU PYKHU

3amaya: crudath naablibl B GUTYPHI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM

ConeprkaHue:

Ha nosistne nom crout. @urypa «Jom»

Hy, a x nomy nyTts 3akpbIT. Purypa «Bopora»

MpsI BopoTa oTkpeiBaeM, Purypa «BopoTta» OTKpbIBarOTCA

B sToT nomuk npurnamaem @urypa «Jlom»

3. MaapunkoBas urpa «/Joxcoux»

Llesb: pa3BUTHE MENKON MOTOPHUKHU PYKHU

3aj1aya: BBIOJIHATH JIBUKEHHE MAJbLIAMUA B COOTBETCTBUU C TEKCTOM

ConeprxkaHue:

JIOXK UK, TOKIUK, HOJIMBAM-
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byner xne6a xapasai,

bynyT Oynku, OyayT Cyniku,

ByayT BKyCHBIE BaTPYIIKH.

YKa3aTenpHbIM TaNblIeM OJHOW PYKH MOCTYKHBATh IO JIPYroi, 00pa3oBaTh
nepes coboi Kpyr pyKamH, MOXJIONBIBAaTh IOOYEPETHO OJHOM JIaJOHBIO APYTYIO,
COEIMHUTH OOJBIION M yKa3aTENbHBIN Malblbl PYK BMECTE, 00pa30BbIBasi OOJBIION
KpYT.

4. «IlyTemecTBue majJbueB»

Llenn: Pa3BuTHe Menkol MOTOPUKU PYK, KOOPJAUHAIIMM JBHXKEHUH; 00ydeHHe
TEPIEHUIO, Pa3BUTHE BHUMAHUSI.

O60DVI[OB3HI/Ie: ((CYXOﬁ 6aCCGﬁH)), MCIJIKHC IIJIACTMACCOBBIC UT'PYIIKH.

XoJ Urpbl: peOEHOK OIYCKAET PYYKH B OACCEIH U UILET COPSITAHHBIE UTPYLIKU.
5. «Copoxka»
[lenb: PazBuTHE METKONW MOTOPUKH PYK

ConeprxkaHue:

Copoka -beno6oxka kaiiky Bapuia,
JleTox kopmuia. (B3pOoCiibli Cerka meKoueT JaJoKy peOeHKa)

Ortomy nana (3arubaetT MU3MHYHK),

Oromy nana (3arudaet Oe3bIMSHHBIN),

Oromy nana (3arudaer cpeHH MabyuK),

Ortomy nana (3arubaer ykazaTelbHbIN MalbulK),

A sTOMy He Aana (1IeBeJTUT OOIBIION NaTbUYHK).

Tw1 IPOB HE HOCHII, TIEUKY HE TOMIII, TE€OE KAITK HE 1aIuM (TPO3UM MATLYUKOM )
6. Kanycra.

Llens: Pa3BuTue MeNKONM MOTOPUKHU PYK

Cozepxanue:

Mgl kanycty pyoum, pyoum,

MBI MOPKOBKY TPEM, TPEM,

MBI KammycTy comm, COJINM,

MBI kanycTy KMeEM, )KMEM, KMeM!

MpI KammycTy HapyOuIH,
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[Ieperepnu, nocosnnm,
W nabunu B KaaKy
Bce teneps B nopsizke!

(MmuTupyeM OBUKEHUS 110 TEKCTY)

7. Ko3a poraras

Nner ko3a poraras

3a MaJIbIMU peOATaMH. —

KTo kamiky He ecr,

Mo10KO HE IBET,

3abonaro, 3a0omaro!..

[lanpubl pyK MOKATh, TOJBKO YKa3aTE€AbHBI M MH3MHEL JAepXKaTh
BBINIPAMIICHHBIMU. OTO0 — «Ko03a». Co cioBamu «3abonaro, 3a001ar0!..» «KO3y»
«HAITyCKaTh» Ha peOeHKA.

8. «BeTaau najab4uKn

Lenp: PazBuTne Menkol MOTOPUKH PYK

CozepxaHue:

DTOT MaJIbYUK XOYET CIaTh,

DTOT NMajbYuK — MPBIT B KPOBATh,

DTOT NAJIbYUK TPUKOPHYII,

DTOT NaJb4UK yXK 3aCHYIL.

Bceranu nansunku : «Ypal!»

B nerckuii can uatu nopal

(ITooyepenno mpurnbaTh MaJbIBI K JAAOINIKE, HaYWHAS C MU3UHIA. 3aTeM
OOJNBIIIMM TAJBIIEM KacaThCsi BCEX OCTAIBHBIX — «OynuTb». OTHOBPEMEHHO C

BOCKJIMIIAaHUEM «Ypa!» KyJlauoK pa3:Karh, IIUPOKO PACCTABHUB MAJIbIbI B CTOPOHBI.)

NHAUBUAY AJIBHBIE KOMIIJIEKCHI YIIPAKHEHUM
Kovmiexkce JIOK Ne 1

1. [ToBopoTHI TONIOBEL. V.M. - cujst Ha GUTOOIE PyKH HA TO5IC;
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PeGeHok moBOpaumBaeT roJIOBYy BIIEBO M BO3BPAIAETCS B H.II. MOCIE YEro
MMOBOPAYMBAET IOJIOBY BIIPABO.

2. Haxmnonsl rosioBsl. W.11. - cujs Ha puTdosIe pyKu Ha MosIC

PeGeHok HaKIOHSET TOJOBY BIIEpE/, BO3BPAIIAECTCA B H.II. U HAKJIOHSET FOJIOBY
Hazaj

3. Maxu pykamu. W.1. - cuas Ha ¢putdoe

Pebenok nenaer kpyroBbie ABMKEHUS B IIJICUEBBIX CyCTaBax BIIEpel U Ha3ald

4, [ToBopoTsl TysnoBuma B ctoponsl. . II. - cuns Ha durbone pyku 3a
rojioBy. PeOEHOK [enaeT HakJOH TYJOBMINA BJIEBO M BO3BPAILAETCS B HCXOIHOE
MOJIOKEHUE, 3aTEM HAKJIOH TYJIOBHIIA BIPABO.

S. Hakuons! Tynosuia B croponsl. LIL. - cuas Ha purbose pyku 3a rojioBy

PeOeHok nenmaeT HAKJIOH TYJOBHIA BIEPE] M BO3BPAILAETCA B H. 1., HAKIOH
TYJIOBMIIIA HA3a/l ¥ BO3BPAIAETCS B U.II.

6. Kpyroseie asuxenust Tazom. N.I1. - cuns Ha putdosie pyku 3a roaoBy

PebeHok nenaeT KpyroBble IBM>KEHHS Ta30M BIIPaBO Ha cueT | — 4, Ha cueT 5 —
8 KpyroBbI€ JIBMXCHUS Ta30M BJIEBO

1. [Toguumanue nisitok. V.o, — cuasg Ha puTdoJIe pyKU Ha MOSC;

PeGenok mopgHMMaeT MATKM HA MaKCMMaJbHYIO BBICOTY W BO3BpAIllaeTCs B
HCXOJTHOE MOJIOKEHHUE.

8. VYnepxanue paHoBecus. M.m.- cung Ha Gutdose, MITKA U TOJCHb Kak
MOYKHO OJIMKE K MSYY.

PeOGeHok OTpbIBa€T HOTU OT MOJIa U CTAPAETCs ylIepKaTh PABHOBECHE.

Q. [Togaumanue Horu. M.m. — cuas Ha ¢uTOONE PYKH HA TMOSC JieBas HOTa
npsiMasi.

PebGeHok mogHUMaeT JEeBYIO0 HOTY, yIEpXUBas MOJOKEHHE 5 CEeKyHI. 3aTeM
MEHSET HOTY U JEJAaeT TOKE CamOe IPABOM HOTOM.

10. Tlepexon B monoxxeHue «ctos». N.m. — cuas Ha utdose pyku Ha Mosic;

Pebenok BBIIPAMIISACT HOTH WM BCTACT IIOTOM BO3BpallacTCs B H.II1.

Kommiaexkce JIOK Ne 2
1. [Toqnumanue msya. M.1i. — HOTU HA MIUPUHE LJI€Y, MY BHU3Y
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PebGeHok mogHMMAaeT M4 BBEPX, COITPOBOXK/1ast IBHXKEHUS BIOXOB, BO3BPAILAsCh
B W.II. JI€NAET BBIAOX

2. Bpamenne msya. V.. — HOTM Ha WIMPUHE IJI€Y, MY BIIEpE]

PeGeHok kpyTHT MY Biepe Ha cueT 1- 4, Ha cueT 5 — 8 KpyTHUT Ha3ax

3. Pucyem kpyr. N.1l. — HOTW HA LIUPUHE IUIEY, MY BIIEPE]T

PeGeHok nenaet KpyroBbie ABMKCHHSI MSUOM BIIEpE] U Ha3a[l

4. Bpamenne msua BOKpYr rosioBbl. M.1. — HOTM Ha WIMPHUHE IUICY, MY
BIIEpE]T

Pebenok nenaet KpyroBbie ABMKEHHSI MSTUOM BOKPYT TOJIOBBI

5. Bpaienus msiua BOKpyr HOr. M.Il. — HOTM Ha MIMPUHE TIeY, M4 BIIEPE/I.
PeGenoxk nenaet KpyroBbie JBUKEHUS MSUOM BOKPYT HOT

6. Haxmon Bnepen. M.m. — HOrM Ha MIMPHUHE TIJI€Y, MY BIIEPE]T

PeGeHok fienaer HakJIOH BIIepeIr BO3BPAIIAETCS B U.II.

1. Haxson BHU3. M.11. — HOTM Ha MIMPUHE TIJI€Y, M4 BIIEPE.T

PebeHok fenaer HaKJIOH BHU3, KAacasiCh MAYOM T10J1a ¥ BO3BpALIAeTCs B U.I1.

8. IIepemaruBanue. .. — HOrM HA WIMPUHE TLJIEY.

Msiu octaerca nepen pedenkoM. [1o komaHae nepemaruBaemM yepes mMsd.

Q. [IepemaruBanue yepe3 cropoHy. M.m. — Horum Ha mumpuHe wied. Msu
octaercs crpaBa oT pedeHka. [lo komaHAe nepelaruBaeM 4epe3 M4 MPUCTABHBIM
1arom

10. IIpsokku. M., — HOTHM HA MIUPUHE TUIEY, MSTY BHU3Y

Pebenok ACJIACT IPBUKKW IIOAHHUMAs MA4Y BBEPX U OITyCKasli BHHU3

Kommiexke JI®K Ne 3
1. Pazsenenne pyk. M.II.- Horn Ha mupuHE IUIeY, pyKd BIIEpEN, M4 B
MPaBOU pYKE.
PebGeHok nepenaer M4 ¢ IpaBoil pyKH B JIEBYIO, pa3BOAs PYKHU B CTOPOHBI
2. Csenenue pyk. N.I1.- HOru Ha MpUHE TJIEY, PYKHU BIIEPE, MY B IIPABOM

pyKe.

PebGeHok nmepenaeT Ms14 ¢ IpaBoOi PyKH B JIEBYIO HaJ[ TOJIOBOM
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3. Kpyroseie Bpamenns pykamu. WM.II.- HOrm Ha mmpuHe ruied, Ms4 B
IIPABOM pyKe

PeGenok nenaet BpailleHUs MPaBOd PYKOM BHEpe, JepikKa Ms4 U TOXKE caMoe
JIEBOU

4, ITepekaTpiBanue Msiua pykamu. M.I1.- Horu Ha mmpuHe Tied, M9 MEXKTy
KUCTEU

PebeHok nepekaThiBaeT M4 MEXy KHUCTEH

S. Haxnons! Bnepen. M.II.- HOrm Ha mmMpuHE IUIEY, PYKHA BIEPEA, MSY B
IIPAaBOU PYKE.

PebeHok, HaKIIOHSISICh Bepe]], IepelaeT MU ¢ IPABOM PYKHU B JIEBYIO 3a CIIMHOMN

6. Haxions! B ctopony. WN.I1.- Horu Ha mupuHe ey, M4 B IpaBou

PebeHok fenaer TakiIoH B IPaBo, Jep>kKa M4 B PyKE U TOKE CAMOE BJIEBO

7. Bpamenune msya BOKpYr rojioBbl. M.I. — HOrM Ha WIMPHUHE IUIEY, MAY
BIIEPEN

PebeHok fenaer KpyroBble ABUKEHUS MIYOM BOKPYT TOJOBBI

8. Bpamenue Msiya Bokpyr TynoBuia. M.m. — HOru Ha MIMPUHE IUIEY, MY
BIIEPEN]

PeGenok nemaet KpyroBbie ABMKEHUS MIUYOM BOKPYT TYJIOBHUIIA

Q. Bpamenue ms4ya BOKpyr HOT. M.I1. — HOTM HA IMPHHE IUIeY, MY BIEPE]

PebeHok nenaer KpyroBbie JBUKEHUS MAUYOM BOKPYT HOT

10.  TlonmGpacwiBanue msiua. M.m. — HOTH Ha MIMPUHE TUIEY, MY B IBYX pyKax

PebGenok moaOpackiBaeT Ms4 U JIOBUT

Kommiexce JI®OK Ne 4
1. TMoguumanue nanku. M.m. — Horu Ha mmpuHe 1uied, rnajka Brepe.
PebGenok mogHMMAaET majiky BBEpX M BO3BPAIAETCS B UCXOTHOE TIOJIOKCHHE
2. Tlomnumanue med. M.n. — ocHOBHas CTOiKa, Mmajika BBEpX.
PebeHok TSHET Majiky BBEpX, CTapasiCh JOTSHYTHCS O MOUYEK YIIICH.
3. Ilanka Ha me4n

4. Haknonsl BOOK. M.1. — Horu Ha mmpuHe mied, rnajka BBEpX.
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9.

PebGeHok fenaeT HaKIOH BIPABO M BO3BpAIAETCA B U. M. MOCJIE JEIACT HAKIOH
BJIEBO M BO3BPALIAETCS B M. II.

CxpyunBanus. M.n. — Horu Ha mmumpuHe ey, najika BIEpe]l.

PebGenok OepeT najiky 3a KOHIIbI U KOPITYCOM COBEPIIIAET MOBOPOT 32 CIIHHY.
Pucyewm kpyr. .i1. — Horu Ha mmmpuHe ey, nmajika BIepe.

PebGenok OepeT nayiky 3a KOHIIbI U JIeJIa€T KPYTOBbIE ABUKEHUS pyKaMu BIEpe.l
Y Ha3aj

[TepexBat manku. M.m. — OCHOBHas CTOMKA, MTAJIKA B PABOU PYKE.

PebeHok nepKUT najky B IpaBOil pyKe U IEPEXBATHIBAET €€ JIEBOM pyKOH
[Ipucenanus. W.n. — Horu Ha mmpuHe 1uied, rnajka Ha IUIeYH.

PebGenok mpucenaet, aepka Majky Ha IJiedaX M BO3BPAIIACTCS B HCXOIHOE
ITOJIOKECHHUE.

Max Horou yepes najaky

10.ITpeDKKY Yepe3 maaKy
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KOMIIJIEKC YTPEHHEU THMHACTUKHA
CeHnTs10pb
|.BBogHas xonp0a mo 3aly B KOJIOHHE IO OJHOMY Moji OyOeH co CMEHOM
HaIpaBJCHUS W 3aJaHusIMHU (PYKH BBEPX, B CTOPOHBI, C BBICOKMM ITOJHUMAHHUEM
KOJICHA).
I1.Ynpaxxuenust

- 1 yop. «/lepeBpsa kauarorcs». M., cTOsA, HOTM Ha IIMPHUHE IUIEY, PYKH
npsiMble BBepX. HakoHbI TyoBuIIa BiIeBO — BIIPaBo (8 pas)

— 2 ymp. «Jltobumas crtpana». M.m. o.c. pykKd B CTOPOHBI, HaIPSKEHBHI.
OOGHATH ceOs 32 MIeYu, BEPHYTHCSA B H. II.

— 3 ynp. «He3Hnaiika». W.11. o.c. pyku Ha 1osice, MOJHITH IJICYH BBEPX —
OITYCTHUTb.

— 4 ynp. «Jlucuukay. M. 1. Ha HOCOYKaX, PyKH mepea coOoi, COTHYTHI B
JIOKTSIX, KUCTH PYK «MATKHE». XO0b0a MPYKUHSIIUM IIarOM.

— 5 ynp. «Exukmy. WL.II. cTosl Ha 4eTBepeHbKaX, JIBHTAThCS B CBOOOJHOM
HanpapieHuu. Ha curnan «Jluca ua€r»- crpynmupoBaThcs M 3aMepeTh, Ha CHUTHAI
«¥Y1u1a Jucay moa3TH Jajblile.

I1].3axmrounTenbHas xoAp0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, JIETKUM Oer, mepexoAsimi B

XO,Z[I)6y C BBICOKHMM IIOAHHUMAaHHUECM KOJICHA.

OxkTs10ps
|.BBogHas xonp0a mo 3ajly B KOJIOHHE IO OJHOMY Moji OyOeH co CMEHOM
HalpaBJICHUS U 3aJaHUSIMU (PYKU BBEPX, B CTOPOHBI, C BBICOKUM TMOJHHUMAaHUEM
KOJICHA).
I. Ynpaxxuenus
— 1 yop. «/lepeBbs kauaroTcs». V.. cTOSA, HOTM Ha IIUPHUHE IUICY, PYKH
npsimble BBepX. HakioHbI TyJ0BHIIA BJIEBO — BIPaBO (8 pa3)
- 2 yop. W.m. o.c., pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTH K Tuiedam. Kpyrossie

IBIKEHUS pyKaMu Bliepén — Ha3za. (4 paza)
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- 3 ymp. «He3Hnaiika». W.1. 0.c. pyku Ha nosice, NOJHATH IUIEYU BBEPX U
OMYCTHT.

— 4 ynp. «Jlucuukay. M. 1. Ha HOCOUYKaxX, PyKH Iepesl co00il, COTHYTHI B
JIOKTSIX, KHCTH PYK «MATKHEY». X01p0a MPYKUHSAIIAM IarOM.

— 5 ynp. «Exuxny. M. cTos Ha 4eTBepeHbKaxX, JIBUraThCsi B CBOOOJHOM
HanpaBieHun. Ha curnan «JIluca unér»- crpynmupoBaThCS U 3aMEpeTh, HA CHUTHAI
«Y1ua nucay IoJI3TU JajibIle.

I11.3akmrounTenbHas XoAp0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, JIETKHUM Oer, Mmepexoasiui B

XOI[BGy C BBICOKMM INIOAHMMAHHUEM KOJICHA.

Hos0pb
|.BBogHas xonp0a mo 3ayly B KOJIOHHE IO OJHOMY MoJi OyOeH cO CMeHOM
HarpaBJjeHUsI U 3aJaHusMU (PYKH BBEPX, B CTOPOHBI, C BBICOKUM IOJHUMAHUEM
KOJICHA).
I1.Ynpaxxuenus

— I ynp. «Kauenu». 1. . HOTH Ha MIKMPUHE TUIEY, PYKU OMYyIIEHbl. Maxu
NpsMBIMHU pyKaMH BHepén — Ha3al. (4 pasa)

— 2 ymp. «Jlrobumast crtpana». M.m. o.c. pyku B CTOPOHBI, HaNPSKEHBI.
OOGHATH ceOs 32 MJIeYu, BEPHYTHCS B H. II.

— 3 ynp. «He3naiika». M.n. o0.c. pyku Ha mosice, MOJHATh IUIEYH BBEPX —
OMYCTHTb.

— 4 ynp. «JIlucuukay. M. 1. Ha HOCOUKaX, PyKHU Mepesl co00i, COTHYTHI B
JIOKTSIX, KHCTH PYK «MATKHE». X0/1p0a MPYKUHSAIIAM IarOM.

- 5 ynp. «Exuxny. M. cTos Ha 4eTBepeHbKaxX, IBUraThCs B CBOOOJHOM
HanpapyieHuu. Ha curnan «Jluca un€r»- crpynmnupoBaThCs M 3aMepeTh, Ha CUTHAI
«Yuuia aucay Moja3TH Jajiblie.

I1].3axmrounTenbHas xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, JIETKHUM Oer, mepexoAsimi B

XOI[I)6y C BBICOKMM INOAHMMAHHUECM KOJICHA.
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Hexadpb
|.BBomHast xoapba 1Mo 3aiy B KOJOHHE MO OJHOMY Moja OyOeH co CMeHOu
HampaBJiIeHUs W 3aJaHusIMU (PYKH BBEpPX, B CTOPOHBI, C BBICOKUM IOJHUMAHUEM
KOJICHA).
I1.Ynpaxxuenus

- 1 ynp. «JlepeBbsi kayatorcs». M.m. cTOs, HOTM HA HIMPUHE TUIEY, PYKU
npsiMble BBepX. HaKkIIOHBI Ty0BHILA BIIEBO — BIPaBo (8 pa3)

- 2 ynp. «Jlrobumast ctpana». WM.m. o.c. pyku B CTOPOHBI, HANPSIKEHBI.
OOHATH ceOs 3a TIeun, BEPHYTHCS B U. TI.

- 3 ynp. «He3naiika». W.m1. 0.c. pykn Ha 1nosice, NOJHATH ILJIEYU BBEPX —
OIlYCTHTb.

- 4 ynp. «3aiiku nonpsiraiku». M. 1m. Horm BMecCTe, MOJTYyCOTHYTHI, PYKH
nepesl co0oi, COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTU PYK OIYIIEHbI — MSTKUE JIAlKU 3alKH.
IIppokKH Ha MecTe.

- 5 ymp. «Exukuy». WLI. cTOS Ha YeTBEPEHbKAX, JIBUIaThCs B CBOOOIHOM
HanpasieHuu. Ha curnan «JIuca uaér»- crpynnupoBaThCs U 3aMepeTh, HA CUTHAI
«Y1uia iuca» NoJ3TH Jajbllie.

I11.3akmrounTenbHas Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, JIETKHM Oer, mepexoasimi B

XO,Z[I)6y C BBICOKHMM IIOAHHMMAaHHUECM KOJICHA.

AuBapsb
|.BBogHas xonp0a mo 3aly B KOJIOHHE IO OJHOMY Moji OyOeH co CMEHOM
HarpaBJeHUsT W 3aJaHusMU (PYKH BBEPX, B CTOPOHBI, C BBICOKUM TOJIHUMAaHHUEM
KOJICHA).
I1.Ynpaxxuenust
— 1 yop. «/lepeBbs kauaroTcs». V.. cTOsA, HOTM Ha IIUPHUHE IUICY, PYKH
npsiMbie BBepX. HakoHb! Tys10BHIIA BIIEBO — BIPaRBo (8 pa3)
— 2 ymp. «JltoObumas ctpana». W.m. o.c. pykKd B CTOPOHBI, HAIpPSIKEHBHI.

OOHsTH cebs 3a TIeun, BEpHYTHCS B U. 1.
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- 3 ymp. «He3Hnaiikay. M.1. 0.c. pykd Ha mosice, MOAHITh IJIEYH BBEPX —
OMYCTHT.

— 4 ynp. «Jlucuukay. M. 1. Ha HOCOUYKaxX, PyKH Iepesl co00il, COTHYTHI B
JIOKTSIX, KHCTH PYK «MATKHEY». X01p0a MPYKUHSAIIAM IarOM.

— 5 ynp. «Exuxny. V.1, cTos Ha 4eTBepeHbKAX, JIBUTaThCsi B CBOOOIHOM
HanpaBieHun. Ha curnan «JIuca upér»- crpynmupoBaThCsS U 3aMEpeTh, HA CHUTHAI
«Y1ua nucay IoJI3TU JajibIle.

I11.3akmrounTenbHas X0/1p0a B KOJOHHE 110 OJTHOMY, OOKOBOM TaJIoN, Mepexo st

B IIPUCTABHOM 11ar.

deBpaib
|.BBogHas xoapba mo 3aly B KOJIOHHE NO OJHOMY Mo OyOeH co CMEeHOH
HalpaBJICHUS U 3aJaHUsIMU (PYKU BBEPX, B CTOPOHBI, C BBICOKUM MOJHHUMAaHUEM
KOJICHA).
I1.Ynpaxxuenus

- 1 yop. «/lepeBpsa kauarorcs». M., cTOsA, HOTM Ha IIMPHUHE IUIEY, PYKH
npsiMble BBepX. HakiioHbI TyoBHINA BIEBO — BIIPaBo (8 pas)

— 2 ynp. «Jlrobumast ctpana». M.m. o.c. pyku B CTOPOHBI, HAMPSIKEHBI.
OOGHATH ceOs 32 MJIeYu, BEPHYTHCS B H. II.

— 3 ynp. «He3Hnaiika». N.m. 0.c. pyKu Ha nosice, NOJIHSTh IJIEYU BBEPX —
OIYCTHUTb.

- 4 ynp. «JIucuukay. W. n. Ha HOCOYKax, pyKH Mepes coO00il, COTHYTHI B
JIOKTSIX, KHCTHU PYK «MATKHE». X0/1b0a MPYKUHSAIIAM IarOM.

— 5 ymp. «Komeuka». M.m. Ha 4YeTBEpeHbKAX MABUTAaTbCA B PA3HBIX
HaIpaBJICHUSX, [0 CUTHAIY OCTAaHOBUTHCS, «IIOMaxaTh XBOCTUKOM)» - JIBU)KEHUE
Ta300€JPEHHBIM CYCTaBOM.

I1].3axmrounTenbHas xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, JIETKHUM Oer, mepexoAsimi B

XOI[I)6y C BBICOKMM IIOAHMMAHHUEM KOJICHA.
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Maprt
|.BBomHast xoapba 1Mo 3aiy B KOJOHHE MO OJHOMY Moja OyOeH co CMeHOu

HaIIpaBJICHUA W 3adaHUSIMU (pYKI/I BBCPX, B CTOPOHBI, C BBICOKHMM ITOJHHMAaHHCM

KOJICHA).
I1.Ynpaxxuenus
- 1 ymp. «Hacukuy. W.1m. o. c., pyku Ha mosice. HakIoHBI BJICBO — BIIPaBo.
(8 pas)

- 2 ynp. «Jlrobumast ctpana». WM.m. o.c. pyku B CTOPOHBI, HANPSIKEHBI.
OOHATH ceOs 3a TIeun, BEPHYTHCS B U. TI.

- 3 ynp. «He3naiika». W.m1. 0.c. pykn Ha 1nosice, NOJHATH ILJIEYU BBEPX —
OMYCTHTb.

- 4 ynp. «JIucuukay. W. n. Ha HOCOYKax, pyKH Mepes coO00il, COTHYTHI B
JIOKTSIX, KHCTU PYK «MATKHE». X0/1b0a MPY>KUHSIIUM IaroM.

- 5 ynp. «Exukmy. V.11, cTosl Ha 4eTBepeHbKaX, JBHTAThCS B CBOOOJHOM
HanpapieHuu. Ha curnan «Jluca ua€r»- crpynmupoBaThCsl M 3aMEpeTh, Ha CUTHAI
«Yuuia aucay MoJja3TH Jajblie.

I1].3axmrounTenbHas xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, JIErKUM Oer, mepexoAsiui B

XO,Z[I)6y C BBICOKHMM IIOAHHUMAaHHUECM KOJICHA.

Amnpenab
|.BBogHas xonp0a 1o 3aly B KOJIOHHE IO OJHOMY IojJ OyOeH cO CMEHOM
HarpaBJeHUSI W 3aJaHusMU (PYKH BBEPX, B CTOPOHBI, C BBICOKUM IOJHUMAHUEM
KOJICHA).
I1.Ypaxuenus
- 1 yop. «JlepeBbs kadaroTcs». V.1, cTOs, HOTM Ha IIUPUHE IUICY, PYKH
npsimble BBepX. HakioHbI TyJ0BHIIA BJIEBO — BIPaBO (8 pa3)
— 2 ymp. «Jlrobumast crtpana». WM.m. o.c. pyku B CTOPOHBI, HAMPSIKEHBI.
OOGHATH cebs 32 MJIeYu, BEPHYTHCSA B H. II.
— 3 ynop. «llerpymiku». W. m. cTOS,, HOTM WIKPE M€Y, PYKH OMYIICHBI.
[ToBOpPOTHI TyJIOBUIIIA BIIPABO — BJIEBO, PyKHU CBOOOJAHO OOJITAIOTCS, KaK Y TPAMUYHOM

KYKJIBI.
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- 4 ynp. «Jlucuuka» W. n. Ha HOCOUKax, pyKH nepen co0O0il, COTHYThI B
JIOKTSIX, KUCTH PYK «MSTKHUE». XO0b0a MPYKUHSIIUM IIarOM.

— 5 ynp. «Exuxny. M. cTos Ha 4eTBepeHbKaxX, JIBUraThCi B CBOOOJHOM
HanpaBieHuu. Ha curnan «Jluca ua€r»- crpynmupoBaThCsl U 3aMEpeTh, HA CUTHAI
«Y11a aucay I0JI3TH JajIbIle.

[11.3akmrounTensHas Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, JETKUH Oer, Mepexo il B

XOI[BGy C BBICOKMM INIOAHMMAHHUECM KOJICHA.

Mai
|.BBogHas xonpba mo 3aly B KOJIOHHE IO OJHOMY moj OyOeH co CMEHOM

HampaBJICHUS U 3aJaHUsIMU (PYKU BBEpPX, B CTOPOHBI, C BBICOKUM MOJHHUMAaHUEM
KOJICHA).
I1.Ynpaxxuenus

- 1 yop. «/lepeBbsa kadaroTcs». V.. cTOSA, HOTM Ha WIMPHUHE IUICY, PYKH
npsiMble BBepX. HakiIoHBI Ty1OBHINA BIIEBO — BIPaBo (8 pas)

— 2 ymp. «Jltobumas ctpana». W.m. o0.c. pyku B CTOPOHBI, HaIpPSKEHBI.
OOGHATH ceOs 3a MIeYr, BEPHYTHCSA B H. II.

- 3 ynp. «JIsrymkuy. Y. 1. cuas B mo3e JATyIIKA — KOJIEHU PacCTaBJICHBI,
pyku B ynope nepen coooi. «KBa!»- BEIIPBITHYTh BBEPX U BEPHYTHCS B U. TI.

— 4 ynp. «JIucuukay. W. m. Ha HOCOYKax, pPyKH Tmepesa co0oi, COTHYTHI B
JIOKTSIX, KUCTH PYK «MSTKHUE». XO0b0a MPY>KUHSIIUM [IarOM.

- 5 ynp. «Esxukmy. VLI, cTosl Ha 4eTBepeHbKaX, JABUIaThCsl B CBOOOJHOM
HanpaBieHuu. Ha curnan «Jluca ua€r»- crpynmnupoBaThbCsi U 3aMEpETh, HA CUTHAI
«Y1uIa aucay Moi3Ty Jajblie.

I11.3akmrountensHas Xoap0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, JIETKUN O€r, Mepexo il B
X0J1b0Y C BHICOKMM TOJJHUMAHUEM KOJICHA.
Nwoub
|.BBomHast xoapba 1Mo 3aly B KOJOHHE MO OJHOMY Ioja OyO0eH co CMeHOM
HampaBJieHUs U 3aJaHusIMU (PYKH BBEpPX, B CTOPOHBI, C BBICOKUM IOJHUMAHUEM

KOJICHA).
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I1. Ynpaxxuenus

- I yop. «/lepeBbsa kauarorcs». M., cTOsA, HOTM Ha IIMPHUHE IUIEY, PYKH
npsiMbie BBEpX. HakiloHBI TyJOBHIIIA BIIEBO — BIPABO (8 paz)

- 2 ynp. «ConHBIIKO nmogHUMaeTcs». M. m. HOrm ciierka paccTaBIICHBI,
PYKHU OIYIIEHBI.

[ToaHATH pyKH BBEPX YEPE3 CTOPOHBI, NOTAHYTHCS, BCTATh HA HOCKHU.

— 3 yop. «JIarymkn». W. 1. cuag B mo3e JSATYIIKA — KOJIEHU PACCTABIICHBI,
pyku B ynope nepen coooi. «KBa!»- BRIIPBITHYTh BBEPX U BEPHYTHCS B U. TI.

- 4 ynp. «JIucuukay. W. n. Ha HOCOYKax, pyKH Mepes coOO0i, COTHYTHI B
JIOKTSIX, KUCTHU PYK «MSTKHE». X0Ap0a MPYKUHSIIIUM LIaroMm.

- 5 ymp. «Exukuy». WLIL. cTOS Ha YeTBEPEHbKAX, JIBHIaThCs B CBOOOIHOM
HarnpaBieHuu. Ha curnan «Jluca uné€r»- crpynnupoBaThCs U 3aMEpETh, HA CUTHAI
«Y1ua JInca» NoJI3TH Jajblie.

I1].3axmrounTenbHas Xoap0a B KOJIOHHE MO0 OJHOMY, JIErKUM Oer, mepexosuuii ¢ B

XOI[B6y C BBICOKMM ITIOJHUMAaHHUEM KOJICHA.
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WHJIABUJYAJIBHBIE 3AHATHUA IO ATATITUBHOU ®U3NUYECKON

KYJBTYPE
Bpemst \ IlonenenpHUK Bropnaux Cpena Yersepr IIaTHuna
. H.
08:40- 3apsaxa 3apska 3apsaxa
09:55 «OyBaHIHKI» «OnyBaHUIAKI» Maprapura «OnyBaHIAKI»
09:55- 3apsiaka 3apsiaka «KonoxompumKm 3apsinka
09:10 «Pomarrkm» «Pomarrkm» «Pomarrkm»
09:10- Jles Ilturpia Maprapura Jles IlTupH Japuna Kpuctuna
09:30 «OnyBaHIHKI «Konokonpunkuy | «OmyBaHUUKI» «Pomarikm» «OyBaHYHKIY
09:30- I'pymmoBoe I'pynmoBoe Martseii I'pymmoBoe Munana
10:00 3aHATHE 3aHATHE «Pomarrkm» 3aHATHE «Kosoxonpuuxm»
«Pomarkm» «OIyBaHYUKI «OlyBaHUYHUKIY
10:00- Cama Ans Kpucruna Caia Margeit
10:20 «Konoxonpuukm» | «KonoKoIp4HKI» «OnyBaHuukn» | «KOIOKOTBUHUKMY» «Pomarxny»
10:00- I'pynmoBoe
10:30 3aHsATHE
«Pomamku»
10:20- Aptem JleB 'neboB Ans Dens Ans
10:40 «Pomamkm» «OnyBanunkn» | «Konmokonpunkn» | «OmyBaHuukn» | «Komokompuukm»
10:40 - Dens Cammra Momo Unps Maprapura
11:00 «OyBaHYHKN «Konoxompunkm» | «OnyBaHunkm» | «Konmokompunkm» | «KomoKOIEYHKI»
11:00- Buxka Unps Bnana Hacra Unps
11:20 «Pomamkm» «Komnoxompunkm» | «KOJOKOIBUUKI» «Pomanixm» «KOJIOKONBUUKI»
12:10- Munana Munana
12:30 | «Konoxonbumkm» «Konokonpauxm»
12:30- Biana Bmanma
12:50 «Konoxompankm» «KonoKoIpIuKmy
15:20 - Japuna Buxka
15:40 «Pomarrkm» «Pomarrkm»
PUTMUKA
15:40- Kpucrtuna JIes IItumeia
«Pomamikn»
16:00 «OnyBaHYHKN «OnyBaHYHKN
16:00- Aptem Poma
16:20 PUTMUKA «Pomarrkm» «Pomarrkm»
(0)
16:20 — (OHYBAHTHKIY Martseit Myxamma
16:40 «Pomarrkm» «OnyBaHUINKI»
METOANYECKOE OBECIIEYHEHUE OBPA3OBATEJBHOU
NJEATEJBHOCTHU (CIIMCOK JIMTEPATYPBI, O9P, /IP.)
Oo0pa3oBartesbHasn Cnmcok sureparypsbl (YueOHO-MeTOAUYECKHE TOCOOUS, METOAHYECKHE
00.1aCcTh, HANIpaBJIeHne | pa3padorku, ap.)
oOpa3oBaTe/IbHOM
JAeATEJIBbHOCTHU
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