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Шлан мероприятий Службы Здоровья ОУ gа2024 -2025
Idель: Создание здоровьесберегающей среды в ОУ, направленной на укрепление физического,
психологического, и социаJIьного здоровья обучающихся ОУ. Формирование у них знаний, умений,
навыков, мотивов вести здоровый и безопасный образ жизни.

Задачи:

Проведение комплекса мероприятий, направленньIх на формирование знаний, 1мений, навыков в
вопросах здорового образа жизни у обучаюrцихся ОУ.

ПроведенИе оздоровИтельньIХ мероприяТий, направленньгх на развитие физической культуры
обучающихся ОУ.

Организация психологического и социitльЕого сопровождения обl^rающихся ОУ.

Мероприятие Сроки
проведения

ответственные

Совещание по оргаЕизаIши работы СЗ ь202З-2024 учебном году Авryст 2024 Ю.И.Иванова,
руковоDumель СЗ

Высryплеr*rе на педагоги.Iеском совете По
необходимости

Ю.И,Иванова,
1ryковоdumель СЗ

Высryпление на общешкольном родительском собрании По
необходимости

Ю.И.Иванова,
руковоdumель СЗ

Участие в районном конкурсе кУчитель здоровья) Ноябрь 2024 -
Февраль 2025

М.В.Кузнецова
Зам.duр. по УВР

Совещание по результатам работы СЗ в первом поJцгодии 2024-
2025 пла}Iов на Щекабръ2024

Ю.И.Иванова,
руковоdumель СЗ

Совещание по результатам работы СЗ в2024-2025 учебного
СЗ на 2025 -2026

Май2024 Ю.И.Иванова,
руковоdumель СЗ

Контроль работы гпащеблока. В течение года
о.Б Шлям,

заu. duрекmора по УВР
лцеd. Рабrlmнuкu

Занятия в кружке кУчусь здоровью) По графику Н.А.Зиновьева,
пеdаzоz ДООП

Псrосолого-педtгогические консилиумы Сrryжбы
Сопровождеrия По графику

Н.В.Сорокина,
ру ко в о d uпt е ль с лу эt б bt

сопровожdенuя

Мероприятия <Родительского ruryба> По графику Н.В.flубровенскzlя
пеdаzое-псtlхолоz

Обучение учащихся с лёгкой умственной отст,lлостью
По графику О.В.Филипова,

пеdаzоz-псtlхолоz

Ведеrпrе темати[Iеской cTpaHr.пpI <<Здоровье>> в школьной газете
В течение года

Т.НСибагаryлин,
меmаduсm

Ю.И.Иванова,

стратегиям разрешения конфликтньlх сrryаций



руковоOumель С3

Ведение тематической страншрr на сайте lrIKoJш в рalздФле
кСлужба здоровья).

в течение года

Т.НСибагагулин,
ллеmоduсm

Ю,И.Иванова,

руковоdumель СЗ

Икформаrrионные статьи в социаJIьной сети группа
<<BКorrraKTe>>.

В течение года

Т.НСибагагулин,
,uеmоduсm

Ю.И.Иванова,

руковоdumель СЗ

Обеззараживание воздуха помещений с помощью
бактерицидного облучателя-рециркуJIятора <Дезар>

в течение года

по графику
uнuсенер

Просмотр роликов ЗОЖ Перемены Т.НСибагагулин,
меmоduсm

Беседы по безопасности жизни и здоровья, об5пrающlо<ся в

учебное и каникуJu{рное времJI
В течение года соцuальный пеOаzоz

ДИаГНОСтика" обýледовапие }ftrащI.D(ся специitJIистами
Слулсбы Сопровождения

Сентябрь 2024
Н.В.Сорокина'

руковоdumель слуэюбьt
сопрrлвоuсdенuя

Мэдицинский осмотр учаIцID(ся с проведением аЕгропометрии,
сOматотипq гармониrIности рtввития, осмотра на педикулёз,

определение групп здоровья и рекомендаций
Сентябрь2024 ллеd. рабоmнuкu

Организация и проведецие KOHTpoJи выполнениrI санитарньrх
норм и правил В течение гола меd. рабоmнuкu

ГIроведение санитарно-просветительской работы среди
учаrцихся, родеIтелей (законкьrх представителей) и сотрудl*лков

школы
В течение года .l,ted. рабоmнuкu

Контроль за соблюдение возд/шного, теIUIового,питьевого,
светового режима в школе В течение года

меd. рабопtнuкu,
заv. duрекпtора по АХР

Общешкольная зарядка на 1-ой перемене Ежедневно воспum.аmелu,

учumеля ДФК
<<Российский день лесa> формирование экологической кульryры

и здорового образа жизни дJuI младших школьников
Сентябрь 2024 Ю.И.Иванова,

руковоdumель СЗ
Общешкольное спортивное мероприятие <<Осенний марафон> Октябрь 2024 Ю.И.Иванова,

руковоdumель СЗ
УчumелядФК

Общешкольное мероприrIтие, приуроченное,Щню ловара Октябрь2024 Ю.И.Иванова,

руковоdurпель СЗ\
воспumаmела

Тематическая неделя <<Заповеди здорового питания)) Ноябръ2024 Ю.И.Иванова,
руковоdumель СЗ
воспuпlаmелu ГПl

Логопедическiш MacTepcкall кТеремок> 2024 учumеля- лоzопеdьt
Благотворrrтельнzrя акция (коrжурс) <<Крышечки добротъu>>>, в

рамк:}х реiшизации проекта <tЯ вололrтёр>>

Ноябрь2а24 Н.А.Зиновьева
учumель

Мероприятия по профиJIактике СIIИЩа, для )лrащI.D(ся 6-11
кJIассов Щекабрь2024

Н.В.Сорокина,

руковоDumель службьt
сопровоэюdашя

Мероприятия, приуроченные Декаде инваJIидов .Щекабрь 2024
9.12-|з.|2

Ю.И.Иванова,
руковоdumель СЗ\ учumеля
АФК\ воспumапхелu ГПД

Товарищеск{uI встеча по волейболу среди обучающюrся и
родителеи

Яньарь2025 В.В,Казаков
ор 2 анuз аm. ор спор m,uв н о -
.furac с oBblx лlе р опрuяmuй

l



Квест -игры <Всё о гигиене) Январь2025 Ю.И.Иванова,
руковоdumель СЗ

Путешеетвие по стаIil{иям Здоровья дJIя )л{апцD(ся 1 -4 классов Февра,ть 2025 Ю.И.Ивановц
руковоdumель СЗ

Спортl.шtшй праздник, приурочеш{ый ДIffо заlцитIшка
отечества

Февраль 2025 В.В,Казаков
ор Z ан 1в аm о р с п ор m,uвн о -
,\1ас с ов ых ме р ап рuя muй

Организация досуговой деятельности во второй половине дня
<<Час здоровья>>

Март 2025 Ю.И.Иванова,
руковоOumель СЗ\
воспumаrпелu ГП!

Спортивный праздник, приуроченный Международному
женскому дню

Март 2025 В.В,Казаков
о р 2 анuз аmор спорmuвно -
,r ас с о в btx л| е р опрuяmuй

Неделя Экологии Ашрель 2025 Ю.И.Иванова,
руковоdumель СЗ

Неделя Здоровья Апрель 2025 Ю.И.Иванова,
руковоdumель СЗ\

Н.А.Зшrовьева
учumель

Неделя Психологии Апрель 2025 Пеdаzоzu-псLrхоло?u
Урок здоровья 5-9 кJIассы <<Здоровье в нашей жизни)). Май2025 Ю.И.Иванова,

руко в оd urпе.uь слуэю бьt
зdоровья

Товарrлцеокая встреча по бочче среди }чащш(ся пIколы,
педагогов и родителей учащюtся

Май2025 В.В,Казаков
о р z анuз аmор спорmuвн о -
л4ассовых меропрuяmuй


